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REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA

Upravni odjel za zdravstvo
i socijalnu skrb

Klasa: 023-01/14-01/60
Urbroj: 2163/1-06/1-14-1
Pula, 28. studeni 2014.

ZUPANU

ISTARSKE ZUPANIJE
putem

Strucne sluzbe Skupstine
52000 P azin

PREDMET: Prijedlog Zaklju¢ka o prihvac¢anju nacrta i utvrdivanju prijedloga Odluke o
prihvacanju Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske zupanije za 2015. godinu s raspodjelom sredstava za
realizaciju aktivnosti

U prilogu dostavljamo predmetni akt, s obrazloZzenjem, na nadlezno postupanje.

S postovanjem,

PROCELVNICA
Sonja Grozi¢-Zivoli¢



REPUBLIKA HRVATSKA
h ISTARSKA ZUPANIJA
’ ZUPAN

KLASA: 501-01/14-01/02
URBROJ: 2163/1-01/8-14-2
Pula, 02. prosinca 2014.

SKUPSTINA ISTARSKE ZUPANIJE
N/r. predsjednika Valter Drandié
Drséevka 3

52 000 PAZIN

PREDMET: Odluka o prihvaéanju Operativhog plana aktivhosti Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zzupanije za 2015. godinu s
raspodjelom sredstava za realizaciju aktivnosti

Temeljem odredbi Clanka 65. Statuta Istarske Zupanije (Sluzbene novine Istarske
zupanije br. 10/09 i 4/13) Zupan Istarske zupanije dana 02. prosinca 2014. godine
donosi

ZAKLJUCAK

1. Prihvaéa se Nacrt i utvrduje Prijedlog Odluke o prihva¢anju Operativhog plana
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2015.
godinu s raspodjelom sredstava za realizaciju aktivnosti.

1. Akt iz toCke 1. ovog ZakljuCka sastavni je dio istog, te se upucuje Skupstini Istarske
Zupanije na razmatranje i usvajanje.

2. Za izvjestiteljicu po tocki 1., a vezano za toCku 2. ovog Zaklju¢ka odreduje se
proCelnica Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije, Sonja
Grozi¢-Zivolié.

3. Ovaj Zaklju€ak stupa na snagu danom donoSenja.

ZUPAN
mr.sc. Valter Flego



Na temelju ¢lanka 9. Zakona o zdravstvenoj za&titi (Narodne novine br. 150/08, 71/10,
139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13 i 22/14), ¢lanka 195. Zakona
o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13) i ¢lanka 43. toCka 25. Statuta Istarske
Zupanije (Sluzbene novine Istarske Zupanije br. 10/09 i 4/13) Zupanijska skupstina
Istarske Zupanije na sjednici odrzanoj dana , donosi

ODLUKU

Prihvaca se Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje
Istarske Zupanije za 2015. godinu s raspodjelom sredstava za realizaciju
aktivnosti, te isti ¢ini sastavni dio ove Odluke.

2. Prihvaca se raspodjela sredstava za realizaciju aktivnosti iz Operativnog plana
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije za 2015.
godinu, slijedecih nositelja:

e suradnika na viSegodiSnjim ugovorenim programima,

e programa koje ¢e, u sklopu redovne djelatnosti i/ili uz sufinanciranje iz
ProraCuna Istarske Zupanije za 2015. godinu, provoditi zdravstvene
ustanove ili ustanove socijalne skrbi nad kojima osnivacka prava ima
Istarska Zupanija,

e projekata koji su, temeljem javnog poziva, odabrani za sufinanciranje iz
ProraCuna Istarske zupanije za 2015. godinu, a provodit ¢e ih razliCite
pravne osobe (ustanove, udruge gradana, organizacije civilnog drustva,
trgovacka drustva).

3. Aktivnosti i nositelji iz toCke 2. ove Odluke, te raspodjela sredstava, Cine
sastavni dio Operativnog plana aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno
blagostanje Istarske Zupanije za 2015. godinu, kao sastavni dio prioritetnog
podrucja kojem pripadaju.

4. Ova Odluka stupa na snagu osmog dana od dana objave u Sluzbenim
novinama Istarske Zupanije.

Klasa:
Urbro;j:
Pazin,
REPUBLIKA HRVATSKA
ISTARSKA ZUPANIJA
ZUPANIJSKA SKUPSTINA
Predsjednik
Valter Drandi¢
Dostaviti:

1. Zupan Istarske Zupanije

2. Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije

3. Pismohrana, ovdje



OBRAZLOZENJE

. PRAVNI TEMELJ

U C&lanku 43. tocka 25. Statuta Istarske Zupanije propisano je da Skupstina
Istarske Zupanije razmatra i druga pitanja od interesa za predstavnicko tijelo Istarske
Zupanije.

U Clanku 9. Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine br. 150/08, 71/10,
139/10, 22/11, 84/11, 12/12, 70/12, 144/12, 82/13, 159/13 i 22/14), propisano je da
jedinica podrucne (regionalne) samouprave ostvaruje svoja prava, obveze, zadace i
cilieve na podru¢ju zdravstvene zastite tako da: sukladno planu zdravstvene zastite
Republike Hrvatske donosi plan zdravstvene zastite za podrucje jedinice podru€ne
(regionalne) samouprave, te za podrucje jedinice podru€ne (regionalne) samouprave
donosi jednogodisnje i trogodiSnje planove promicanja zdravlja, prevencije te ranog
otkrivanja bolesti

U ¢lanku 195. Zakona o socijalnoj skrbi (Narodne novine br. 157/13), propisano
je da predstavnicko tijelo podruc€ne (regionalne) samouprave donosi Socijalni plan skrbi
u djelatnosti socijalne skrbi za podrucje jedinice podru€ne (regionalne) samouprave.

Il. OCJENA STANJA | RAZLOZI ZA DONOSENJE ODLUKE

Planiranje za zdravlje provodi se u Istarskoj Zupaniji od 2005. godine, redovitim
donoSenjem planskih dokumenata na trogodisnjoj i godidnjoj razini, a posebna paznja
posvecuje se zupanijskim javnozdravstvenim i socijalnim prioritetima izabranim u
participativnom procesu u kojem sudjeluju gradani — korisnici usluga, predstavnici
struke — pruzatelja, te lokalne (samo)uprave — odgovorni za osiguravanje uvjeta za
pruzanje usluga. Aktualni Zupanijski prioriteti utvrdeni su 2012. godine i odnose se na:

(1) mentalno zdravlje djece i mladih;

(2) podrsku obitelji;

(3) rane intervencije za djecu s neurorozicima i razvojnim teSko¢ama;

(4) skrb za starije i nemocne osobe;

(5) zastitu i unapredenje kvalitete zivota osoba s invaliditetom;

(6) rano otkrivanje raka debelog crijeva;

(7) prevenciju kardiovaskularnih bolesti;

(8) palijativnu skrb;

(9) zastitu zraka.

Operativna Plana aktivnosti za 2014. godinu sadrzi:
- Opt¢i dio — ciljeve i aktivnosti kojima se doprinosi realizaciji svih prioriteta
- Operativnu razradu po prioritetima (za svaki prioritet posebno)



lll. FINANCIJSKA SREDSTVA ZA PROVEDBU ODLUKE

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2015. godinu
osigurana su u Proracunu Istarske Zupanije i to u razdjelu Upravnog odjela za
zdravstvo i socijalnu skrb, ali za pojedine aktivnosti i u drugim upravnim odjelima
(Upravni odjel gospodarstvo, Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehnicku kulturu,
Upravni odjel za odrzivi razvoj).

Prema izvorima financiranja:

- 62% (7.882.898,00 kn) ¢ine nenamjenska sredstva Proracuna Istarske zupanije,
- 38% (4.930.453,00 kn) ostali izvori (EU, jedinice lokalne samouprave).

IV. TEKST PRIJEDLOGA ODLUKE

Tekst prijedloga odluke sastavni je dio ovoga obrazlozenja.
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1. OPCIDIO

1.1. UVOD

Operativni plan aktivnosti za 2015. godinu sadrzi elemente Plana za zdravstvenu
zastitu; Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti te Socijalnog plana
Istarske Zupanije €ime se osigurava kontinuitet pruzanja zdravstvene zastite i socijalne skrbi
u Istarskoj zupaniji sukladno zakonskim obvezama ali i iznad nacionalnih standarda,
posebno u segmentima zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih prioriteta; a u aktualnom
planskom razdoblju to su:

- mentalno zdravlje djece i mladih

- podrska obitelji

- rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim teSko¢ama
- skrb za starije i nemocne osobe

- za$tita i unaprjedenje kvalitete zivota osoba s invaliditetom

- rak debelog i zavrdnog crijeva (kolorektalni karcinom)

- prevencija kardiovaskularnih bolesti

- palijativha skrb

- zastita zraka

Za svaki od navedenih prioriteta u ovom je Planu prikazan:

- opis stanja, tj. potrebe korisnika i/ili potrebe u zajednici, te vrste i kapaciteti pruzatelja
usluga

- smijernice i cilievi koji se zele posti¢i do kraja 2015., odnosno do kraja 2016. godine

- popis i opis aktivnosti/projekata koji se u 2015. godinu planiraju provesti i sufinancirati iz

ProraCuna Istarske Zupanije (i/ili iz drugih izvora), sa definiranim odgovornim nositeljima,

korisnicima i pokazateljima uspjeSnosti

Opis stanja, smjernice i ciljevi, kao i izbor planiranih aktivnosti rezultat su rada koordinatora

prioriteta sa ekspertnim radnim grupama, predstavnicima korisnika i pruZatelja usluga, te

drugih zainteresiranih dionika.

Aktivnosti i projekti koji ¢e se sufinancirati iz ProraCuna Istarske Zupanije, rezultat su

suradnje sa zdravstvenim ustanovama i ustanovama socijalne skrbi kojih je osnivac Istarska

Zupanija ili su izabrane kao najkvalitetniji projektni prijedlozi pristigli na javni poziv. U svrhu

reguliranja nacina provedbe projekta i na€ina financiranja, sa svim odgovornim nositeljima

potpisat ¢e se posebni ugovori i redovito pratiti provedba, odnosno namjensko koriStenje

financijskih sredstava.

Osim projekata kojima se planira rjeSavanje Zupanijskih javnozdravstvenih i socijalnih
prioriteta, kroz ovaj Plan sufinancirat ¢e se i drugi projekti od znacaja za unaprjedenje
zdravlja i socijalnog blagostanja u Istarskoj Zupaniji, posebno oni koji imaju za cilj prevenciju i
ljeCenje ovisnosti, te rano otkrivanje raka dojke.

S obzirom na temeljne vrijednosti koje Zupanijski tim zaduZen za provedbu Plana za
zdravlje i socijalno blagostanje trajno njeguje i podrzava u svom djelovanju, a uvazavajuci
aktualne politicke i gospodarske okolnosti, tijekom 2015. godine posebno ¢emo ce usmijeriti
ka ostvarivanju:

- bolje koordinacije i u€inkovitijih oblika suradnje medu provoditeljima projekata radi
racionalnijeg koridtenja resursa i snaznijeg usmjeravanja prema zadanim ciljevima

- kvalitetnijih mehanizama za pracéenje realizacije aktivnosti i u€inaka, sadrzajnih i
financijskih

- boljeg povezivanja sa strateSkim planovima i programima na Zupanijskoj, nacionalnoj i
europskoj razini, a ¢&ija je izrada upravo u tijeku (Zupanijska razvojna strategija;
nacionalni Operativni programi, Operativni programi EU, Europa 2020. i dr.).
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1.2. PLANIRANE AKTIVNOSTI U OPCEM DIJELU PLANA

U skladu sa navedenim ciljevima planiraju se slijedece aktivnosti:

ODGOVORNOST ZA
AKTIVNOSTI ROK PROVEDBU
Uspostaviti i azurirati bazu podataka o uslugama pomoci u kuéi na Kontinuirano M. Camli¢
podrucju Zupanije
Odrzavati zajedni¢ke sastanke provoditelja aktivnosti unutar Minimalno 2 puta | Odgovorne osobe

prioritetnog podrucja, radi medusobnog upoznavanija, koordinacije
aktivnosti i usmjeravanja prema zadanim ciljevima

godi$nje za svaki
prioritet

po prioritetu

Organizirati ciljane edukacijske programe i podrku radi podizanja
razine struCnih i organizacijskih kapaciteta provoditelja aktivnosti i
projekata te poticati pisanje i objavljivanje struénih radova iz
podrucja pokrivenih Planom

Tijekom godine

D. Maras-Tkaduk
R. Katadié

Pratiti realizaciju ugovorenih projekata koji se sufinanciraju iz
Proracuna Istarske zupanije kroz pisana izvje$c¢a, svakih 6 mjeseci

SijeCan;j i rujan

D. Maras-Tkacuk

Evaluacija modela organizacije pruzanja usluga palijativne skrbi i
hitne medicine, prezentacija rezultata evaluacije, prijedlog korekcija
u tim modelima organizacije u 2016. godini na osnovi odradene
evaluacije

Kontinuirano

S. Grozi¢-Zivoli¢

Istraziti mogucnosti koriStenja novih izvora financiranja usluga i
aktivnosti u prioritetima (iz proracuna jedinica lokalne samouprave),
te poticati suradnike iz ustanova na pisanje projekata za prijavu na
EU fondove)

Kontinuirano

D. Maras-Tkaduk

Aktivno suradivati s Hrvatskom mrezom zdravih gradova fj. Kontinuirano R. Kataci¢
Suportivnim centrom pri Skoli narodnog zdravlja Andrija Stampar

Zagreb kao i sa zupanijama i gradovima €lanica

AzZurirati web-stranicu ,zdrava Istra — Istria sana“ sukladno novim Kontinuirano R. Katacic¢

prioritetima, a zatim redovito je popunjavati aktualnostima iz Plana i
prilozima suradnika

Prigodno obiljeZavati datume znacajne za rad na Planu i prioritetima

Tijekom godine

O. Dabovi¢ Rac

Redovito odrzavati sastanke Zupanijskog tima za zdravlje, s temama
vezanim za pracenje i koordinaciju rada na Planu, kreiranje i razvoj

novih inicijativa, te izradu dokumenata za potrebe savjeta za zdravlje
i savjeta za socijalnu skrb, Zupana i Zupanijske skup$tine

Za provedbu svih navedenih aktivnosti u Proraéunu IZ

2 puta mjese¢no

osigurano je ukupno

S. Grozi¢-Zivolic i
R. Katacié
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1.3. FINANCIJSKI POKAZATELJI OPA 2015. PO PRIORITETIMA | IZVORIMA
FINANCIRANJA

Financijska sredstva za provedbu Operativnog plana aktivnosti za 2015. godinu
osigurana su u Proracunu Istarske Zupanije i to u razdjelu Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb, ali za pojedine aktivnosti i u drugim upravnim odjelima (Upravni odjel
gospodarstvo, Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu, Upravni odjel za odrzivi
razvoj). Prema izvorima financiranja:
- 62% (7.882.898,00 kn) ¢ine nenamjenska sredstva Prora¢una Istarske zupanije,
- 38% (4.930.453,00 kn) ostali izvori (EU, jedinice lokalne samouprave).

Izvori financiranja po prioritetnim podrucjima prikazani su u tablici 1.

Tablica br. 1: Ukupna financijska sredstva za provedbu Plana za zdravije i socijalno
blagostanje - OPA za 2015. godinu

Podrugje (prioriteti +

Izvori financiranja

ProraCun Istarske Zupanije - nenamjenska sredstva

Ostali izvori financiranja

1Z - Upravni IZ - Upravni IZ - Upravni odjel 5 . Ukupno
tal -
ostalo) odjel za odjel za za obrazovanje, IZo dL'Je‘ir;;m Proracuni EU
zdravstvo i odrzivi sport i tehnicku 0s (J) darstvo JLS
socijalnu skrb razvoj kulturu gosp
Op¢i dio 65.000,00 65.000,00
Promocija i zastita
mentalnog zdravlja djece i 403.200,00 403.200,00
mladih
Podrska obitelji 224.350,00 224.350,00
Rane intervencije kod
djece s neurorizicima 130.000,00 130.000,00
(0 -7 godina)
Skrb za starije i nemocne 1.753.942,00 725.000,00 2.478942,00
osobe
Zaétita i unaprjedenje
kvalitete Zivota osoba s 1.750.000,00 90.000,00 705.406,00 550.000,00 339.813,00 | 3.435.219,00
invaliditetom
ng debelog i zavrSnog 50.000,00 50.000,00
crijeva
Prevencija . 194.500,00 227.590,00 | 3.380.000,00 | 3.802.090,00
kardiovaskularnih bolesti
Palijativna skrb 850.000,00 850.000,00
Zadtita zraka 687.000,00 687.000,00
Ostali programi od
znacaja za unaprjedenje
zdravija  socijalnog 429.500,00 258.050,00 687.550,00
blagostanja
Ukupno 6.537.492,00 90.000,00 705.406,00 550.000,00 | 1.210.640,00 | 3.719.813,00 | 12.813.351,00
Prema izvorima 7.882.898,00 4.930.453,00 12.813.351,00

financiranja
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2. MENTALNO ZDRAVLJE DJECE | MLADIH

2.1. OPIS STANJA | POTREBE

Znanstveni podaci pokazuju da se brojni emocionalni i ponasajni poremecaji mogu
uspjesno prevenirati promovirajué¢i mentalno zdravlje, razvijaju¢i kompetencije kod djece i
koristeci preventivne strategije kod djece u riziku. Osobito osjetljivo razdoblje je period
adolescencije, kada se mladi susre¢u s dramatic¢nim fiziCkim i emocionalnim promjenama te
promjenama zivotnog stila. Razvojne promjene, kao §to su pubertet i poveéavanje
neovisnosti, mogu biti povezane s pojavom razli¢itih rizicnih ponasanja i poteSko¢ama s
podruéja mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo u suradnji s Institutom za druStvena istrazivanja, u dva
navrata (2003. i 2012. godine) na reprezentativnom uzorku ucenika srednjih Skola proveo je
istraZivanje pod nazivom ,Analiza rizinih ponasanja i konzumacija opojnih sredstava kod
srednjoskolaca u Istarskoj Zupaniji“. S obzirom da je istraZzivanje provedeno na velikom broju
uCenika i da upitnik koji je koriSten u istraZivanju zahvacéa brojne aspekte Zivota mladih,
rezultati istraZivanja nam daju uvid u probleme koji se javljaju kod mladih. Neki od
najznacajnijih rezultata kazuju nam da 85% mladi¢a proba pivo ili vino prije 15. godine dok
njih 73% proba neko Zestoko pice prije 15. godine. Oko 83% djevojaka proba pivo ili vino
prije 15. godine, a njih 69% proba neko Zestoko pi¢e prije 15. godine. Nekoliko puta
mjesec€no ili nekoliko puta tjedno se 28% miladi¢a napije, kada pije alkoholno pi¢e, dok to isto
izjavljuje 22% djevojaka. Cesto i vrlo &esto pije 11% miladiéa i 18% djevojaka kako bi izbjegli
suocCavanje s problemima.

Nadalje, ovo istraZivanje nam pokazuje kako se 35% mladica i 67% djevojaka Cesto
osje¢a umorno i iscrpljeno, nervozu i tieskobu ¢esto osjeca 18% mladi¢a i 32% djevojaka,
dok se utu€eno i Zalosno Cesto osjeca 8,6% mladi¢a i 17,7% djevojaka, 8,3% osjeca se
napustenim, 6,7% misli da uopc¢e ne vrijede i 5,9% pomisljalo je na samoubojstvo.

Svi ovi navedeni simptomi mogu biti povezani s depresivnim poremecajem.

Iz ovakvih rezultata, za dalja ulaganja za preventivno djelovanje, proizlaze preporuke
za provodenje programa koji osnazuju djecu i mlade u socijalnom i emocionalnom razvoju.

Promatrano kroz prizmu da se mentalnom zdravlju moZe pristupiti s dva aspekta:

- tzv. ,negativne definicije” po kojoj mentalno zdravlje na predstavlja samo odsustvo
mentalnih bolesti (depresije, anksioznosti, poremecaja prehrane, zlouporaba
alkohola) — koje se moze sprijediti prevencijom

- tzv. ,pozitivne definicije“ po kojoj mentalno zdravlje predstavlja mentalni kapital
(kompetencije, emocionalnu otpornost, samopostovanje, pozitivhe stavove,
uspjesno suocCavanje sa stresom, osjecaj sposobnosti i zivotnog smisla) — koje je
potrebno promovirati

Dovodi nas do potrebe djelovanja i ulaganja u mentalno zdravlje opcenito. A potreba
ulaganja u mentalno zdravlje djece i mladih jo$ je naglaSenija jer je dokazano da:

- Brojni ¢imbenici koji utje€u na mentalni kapital ali i na mentalne poremecaje
tijekom Zivota prisutni su ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi

- Prva pojava mentalnih poremecaja (npr. Anksioznosti, depresije zlouporaba
droga) najcesScée zapocinje u djetinjstvu, adolescenciji i ranoj odrasloj dobi
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- Brojni rizi¢ni i zastitni Cimbenici, prisutni rano u zZivotu imaju efekte Sirokog spektra
— utje€u na kasniju pojavu brojnih problema

- Djetinjstvo i mladost su zivotni periodi kada su ljudi najspremniji na promjene i
ucenje

OPCI CILJ RADA DO 2016. GODINE

Razvoj kapaciteta i partnerstava za podr§ku mentalnom zdravlju djece i mladih.

/ OPERATIVNI — SPECIFICNI CILJEVI ZA 2014. GODINU

1. Osigurati da usluge specifiéne zdravstvene zastite za djecu i mlade s
poremecajima mentalnog zdravlja budu dostupne vremenski i po naéinu
,ulaza u sustav®
2. Razvijati struéne o organizacijske kapacitete lokalne zajednice za kreiranje
preventivnih programa koji odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih
3. Osigurati provodenje u€inkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na
rizicne i zastitne ¢imbenike za razvoj poremec¢aja mentalnog zdravlja
4. Jacanje kapaciteta savjetovalista za djecu i mlade pod povecéanim rizikom (l)
od prekomjernog pijenja i (Il) od zlostavljanja i zanemarivanja
5. Jacanje kapaciteta odgojno obrazovnih institucija u promociji i zastiti

\ mentalnog zdravlja djece i mladih /

2.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

Specificni cilj 1: osigurati da usluge specificne zdravstvene zastite za djecu i mlade s poremecajima
mentalnog zdravlja budi dostupne vremenski i po naéinu ,,ulaza u sustav“
Pokazatelji uspjeSnosti:

- povecanje broja djece i mladih korisnika usluga SavjetovaliSta za 5 % u odnosu na 2013. godinu

- kapacitet Vikend bolnice iskoristen min 80%

Tip usluge: promicanje mentalnog zdravlja i socio-emocionalnog ucenja djece i mladih

SREDSTVA IZ
ODGOVORNOST ZA OSTALI %

OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA PROVEDBU RESURS PRI(%I?;:\%J)NA
Djelatnost Sluzbe za mentalno zdravlje Zavod za javno ProraCun Grada 160.000,00
Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije | zdravstvo IZ Pule, Hrvatski
U sklopu savjetovalita za mentalno zdravlje, zavod za
provode se motivacijski programi, dijagnostika, Tim Cine: tri psihijatra, | zdravstveno
savjetovanje i psihoterapija za djecu i mlade s tri psihologa, lijeénik, osiguranje

poteSkocama s podrucja mentalnog zdravlja, kao | sociolog, dvije

i njihove obitelji. U 2013. god u savjetovali$tu se | medicinske sestre
radilo s 314 osoba koje su se javile zbog nekog
problema s podrucja mentalnog zdravlja i sa 221
¢lanom njihovih obitelji. Vise od 40 % korisnika
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savjetovaliSta su djeca i adolescenti. Najces¢i
problemi s kojima se radilo jesu emocionalni
poremecaiji u djetinjstvu i adolescenciji,
adolescentske krize, poremecaji uCenja i
prilagodbe na Skolu, hiperaktivnost, poremecaji u
ponasanju.

Vikend bolnica za adolescente u Op¢oj
bolnici Pula, provodi usluge dijagnostike,
diferencijalne dijagnostike, psihodijagnostike, kao
i razliCite oblike lije¢enja: individualna i grupna
psihoterapija, grupni rad s roditeljima
(viSeobiteljska psihoterapija), edukativni i
savjetodavni rad. Odvija se vikendom kako bi bila
dostupna korisnicima koji nisu iz grada Pule ve¢
iz drugih dijelova Zupanije i kojima je problem
dolaziti tijekom tjedna, djeci zbog nastave, a
roditeljima zbog izostajanja sa posla. Planira se
ukljucivanje cca 50 djece i adolescenata u dobi
od 8 do 17 godina koji pokazuju rizicno
pona$anje kao i oni kod kojih je registriran
poremecaj, te njihovih roditelja kao i ¢lanova uze
obitelji.

Opéa bolnica Pula. -

U rad vikend bolnice
ukljuCeni su 1
psihijatar, 1 psiholog i
1 med. sestra.

70.000,00

Specificni cilj 2: razvijati struéne i organizacije kapacitete lokalne zajednice za kreiranje preventivnih
programa koji odgovaraju na stvarne potrebe djece i mladih

Pokazatelji uspje$nosti:

- broj usvojenih i implementiranih preventivnih programa u srednjim $kolama IZ

- provedene prigodne aktivnosti usmjerene zastiti mentalnog zdravija djece i mladih u istri

Tip usluge: promocija suradnje izmedu sustava obrazovanja, zdravstva i socijalne skrbi, te civilnog
sektora u pruzanju usluga zastite mentalnog zdravlja djece i mladih

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA | ODCOVORNOST OSTALI RESURSI PRORAGUNA
ZA PROVEDBU 12 (u kn)

Razvoj i implementacija u€inkovitih | Srednje $kole na Zavod za javno zdravstvo IZ 50.000,00
preventivnih programa u srednjim | podrucju V4
$kolama na podruju IZ
Obiljezavanje Dana mentalnog Zupanijski tim Gradovi na podrucju IZ
zdravlja - strucni skup Upravni odjel za

zdravstvo i

socijalnu skrb
Lakse kroz skolu - pomo¢ u Udruga Suncokret- | SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli 40.000,00

savladavanju $kolskog gradiva.
Op¢i je cilj pobolj$ati strategije
ucenja djece i mladih (70-80) i
pedago$ke kompetencije
studenata i studentica Sveucilista
Jurja Dobrile u Puli (10-15). Projekt
se odvija u Puli.

Pula
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Tip usluge: promocija suradnje izmedu sustava obrazovanja, zdravstva i socijalne skrbi, te civilnog

sektora u pruzanju usluga zastite mentalnog zdravlja dj

ece i mladih -

SREDSTVA I1Z

OPIS AKTIVNOSTI 1 KORISNIKA | DCDYORNOST OSTALI RESURS! PRORAGUNA
IZ (u kn)

PATHS program podrske Grad Labin, Grad Od studenog 2011. godine -
socijalno emocionalnom razvoju | Pore¢ provodi se ,Implementacija
djece PATHS-RASTEM programa u
PATHS - Promoting Alternative svim Cetvrtim razredima u PoreCu
Thinking Strategies je i Labinu“ (kao nastavak projekta

sveobuhvatan program za
promicanje emocionalne i socijalne
kompetencije i smanjivanje
agresije i nasilnih ponasanja u
ranoj osnovno$kolskoj dobi.
Istovremeno programom se
oplemenjuje obrazovni proces u
razredu. Ovaj inovativni kurikulum
za djecu u vrticu i nizim razredima
osnovne $kole (5 do 12 godina)
koriste odgajatelji, ucitelji i struéni
suradnici kao viSegodisni,
kontinuirani prevencijski model.
PATHS kurikulum ima utjecaj na
jacanje zastitnih Cimbenika i
smanjivanje rizicnih ¢imbenika
vezanih uz pona$anje. Evaluacije
su pokazale zna¢ajno pobolj$anje
za korisnike programa, kako za
djecu u redovitim razredima, tako i
za djecu s posebnim potrebama.
lako je prvenstveno orijentiran na
Skolu i razredno okruZenje,
ukljuCuje i informacije i aktivnosti
za roditelje.

Zajednice koje brinu) u Osnovnoj
Skoli Pore¢, Osnovnoj Skoli Matija
Vlaci¢ Labin, te Osnovnoj Skoli Ivo
Lola Ribar Labin, te Djecjem vrticu
Pjerina Verbanac iz Labina.
Tijekom 2015. godine provoditi ¢e
se implementacija programa u
svim Cetvrtim razredima. Program
se realizira u suradnji sa Gradom
Pore¢om-Parenzo i Gradom
Labinom, a nositelj implementacije
je Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet Zagreb.

Grad Pore¢-Parenzo sredstva iz
proracuna 15.000,00 kn

Specifi€ni cilj 3: osigurati provodenje u€inkovitih preventivnih programa kojima se djeluje na riziéne i
zastitne ¢imbenike za razvoj poremecaja mentalnog zdravlja

Pokazatelji uspjesnosti:

- broj korisnika ukijucenih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 10%
- korisnici izraZavaju zadovoljstvo programom u minimalno 80% zabiljeZenih slucajeva
- izabrani programi uzivaju potporu lokalne zajednice u kojoj se provode

Tip usluge: promicanje mentalnog zdravlja i socio-emocionalnog ucenja djece i mladih

SREDSTVA IZ

OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA ODGOVORNOSTZA | ora| |RESURSI | PRORACUNA
PROVEDBU S

Pepe i prijatelji - Prevencija riziénih Drustvo Na$a djeca Grad Pazin, Centar za 5.000,00

ponasanja i poremecaja u ponasanju djece | Pazin
poucavanjem o zdravlju, unutarnjoj,
vanjskoj i socijalnoj ekologiji, senzibilizaciji
na kritiCnost u razmisljanju, razlicitost i
toleranciju te kreativni pristup u rjeSavanju
problema, kroz preventivne radionice i rad

socijalnu skrb Pazin,
Osnovna Skola
Vladimira Nazora
Pazin i Udruga Veliki
mali Covjek
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Savjetovalista za djecu i roditelje ,Kod
Pepea“.. Projekt ukljucuje ciklus
preventivnih radionica u svim 4. 5. i 6.
razredima OS Vladimira Nazora Pazin,
Ukupan broj djece na radionicama broji 350
djece.

Osnazivanje djece kroz ples Fond Zdravi grad Projekt ¢e se provoditi 20.000,00
»Rasplesani razredi“ - usmjeravanje Pore¢ na pet VII. razreda 0S
mladih na zdravije zivotne izbore kroz Pore¢, jednom razredu
edukaciju i promociju plesnim vjestinama i TOS B.Parentin te $est
uéenju plesa kao prosocijalnog ponasanja. razreda SS M.Balota,
Ovim projektom obuhvaceni su svi ucenici a provode ga
razrednih odjela te njinovi razrednici, Sto je instruktori Plesnog
posebno vazno za inkluziju socijalno centra “Studio” iz Pule
povucenijih pojedinaca u razrednu zajedno s razrednicima
dinamiku i jaCanje razredne kohezije. Proracun Grada
PoreCa
U prijedlogu za 2015.
53.000,00 kn
Vrénjak pomagac¢-mladi volonteri Fond Zdravi grad ProraCun Grada 25.500,00
zdravoga grada - suradnja mladih u Pore¢ Poreca
zajednici - program za univerzalnu razinu U prijedlogu za 2015.
prevencije, zamislien kao visegodisnii 35.000,00 kn
kontinuirani rad s motiviranim
srednjoSkolcima. Okruzenje u kojem se
program povodi je lokalna zajednica. Model
je primjenjiv i u radu s grupama u Skoli. Cilj
programa je djelovati na osobni rast i razvoj
te osnazivanje mladih osoba u periodu
adolescencije i njihovo jaanje za ulogu
pomagaca i nosioca socijalnih akcija u
lokalnom okruzenju.
Tip usluge: Prevencija ranog pijenja alkohola
SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI 1 KORISNIKA | OPCOYORIOSTZA | osTAL IRESURSI | PRORACUNA
|Z (u kn)
Rano pijenje i njegova prevencija - Drustvo Na$a djeca Grad Pazin, Centar za 15.700,00

smanijiti interes mladih za uzimanjem
alkohola i drugih sredstva ovisnosti te
odgoditi poCetak njegove
konzumacije,reducirati konzumiranje
alkohola medu mladim adolescentima koji
su ve¢ poceli piti te ograniciti broj problema
s kojima se mladi suoGavaju zbog
konzumacije. Osvijestiti utjecaj pijenja
alkohola na zdravlje,odnose u obitelji i s
vr8njacima, na uspjesnost i sl., osnaziti
roditelje u njihovoj ulozi i pobolj$anju
sveukupnih medusobnih veza unutar
obitelji kao vaznom zastitnom faktoru za
prevenciju, podiéi razinu znanja o Stetnosti
alkohola,razvijati socijalne vjestine i utjecati

na izgradnju zdravih stavova djece, mladih i

Pazin

socijalnu skrb Pazin,
Osnovna $kola
Vladimira Nazora
Pazin i Udruga Veliki
mali Covjek
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njihovih roditelja. Ukljuceno e biti 112
uCenika 7.r OS Pazin i PS Trviz i njihovi
roditelji.

SpecifiCni cilj 4: jaanje kapaciteta savjetovaliSta za djecu i mlade pod poveéanim rizikom-(l) od
prekomjernog pijenja i (Il) od zlostavljanja i zanemarivanja

Pokazatelji uspjeSnosti:

- Broj korisnika ukljuCenih u programe ne odstupa od broja planiranih korisnika za vise od 5 %

Tip usluge: promicanje mentalnog zdravlja i socio-emocionalnog ucenja djece i mladih

SREDSTVA IZ
OPIS AKTIVNOSTI 1 KORISNIKA | OPGOYORINOSTZA | osTAL IRESURSI | PRORAGUNA
IZ (u kn)

Psihoterapija i savjetovanje Sluzba za prevenciju, | ZZJZIZ, CZSS: OC; -
Individualno, obiteljsko i grupno izvanbolnicko lije¢enje | OB -psihijatrija, ,
savjetovanije i psihoterapija mladih koji bolesti ovisnosti i lijeCnici Sk.medicine,
pretjerano konzumiraju alkohol uz zastitu mentalnog srednje Skole
umreZavanje ustanova zdravlja Z2JZ IZ
SavjetovaliSte za djecu i mladez Drustvo Na$a djeca 17.000,00

(savjetovaliste za pomo¢ zlostavljanoj i
zanemarivanoj djeci):

psiholo$ko- psihoterapeutski rad sa
Zlostavljanom i zanemarivanom djecom;
savjetodavne suportivne pomo¢i obiteljima
Zlostavljane i zanemarivane djece. Pruza
se savjetodavna i psihoterapeutska pomo¢
djeci i roditeljima tri dana u tjednu u
popodnevnim satima; pomo¢ u uéenju za
zanemarivanu djecu, jedan dan u tiednu u
popodnevnim satima; socijalizacijske grupe
i grupe za razvoj socijalnih vjestina za
zlostavljanu djecu; te teCajevi razvoja
roditeljskih kompeticija u obliku suportivnih
grupa za roditelje zlostavljane djece

Pula

Specificni cilj 5: . jaéanje kapaciteta odgojno obrazovnih institucija u promociji i zastiti MZ djece i

mladih

- Broj Skola ukljucenih u programe ne odstupa vise od 10 % u odnosu na planirane

Tip usluge: Edukacija struénjaka u obrazovanju

OPIS AKTIVNOSTI | KORISNIKA

ODGOVORNOST ZA
PROVEDBU

OSTALI RESURSI

SREDSTVA IZ
PRORACUNA
17 (ukn)

Predavanja na temu:“ Depresivnost kod
djece” predavanja u osnovnim 8kolama po
Istri namijenjena djelatnicima i strunim
suradnicima $kola, kako bi ih senzibilizirali i
pomogli im u prepoznavaniju i suoCavanju s
problemom depresivnosti kod djece te ih u
konacnici informirali gdje se moze potraZiti
pomoc¢, a sve s ciliem povecanja broj djece
i mladih koji imaju ovaj problem u tretmanu.
Predavanja obraduju problematiku
depresivnosti kod djece i mladih, uzrocima
nastanka, rane intervencije i
psihoterapijskim i farmakoterapijskim
tretmanom.

Sluzba za prevenciju,
izvanbolnicko lije€enje
bolesti ovisnosti i
zastitu mentalnog
zdravija ZZJZ IZ

Osnovne Skole
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Psihologijsko testiranje djece Sluzba za prevenciju, | Osnovne Skole -
Usmjereno jaanju resursa Skola i izvanbolnicko lijecenje
pobolj8anju suradnje sa Skolama, a odnosi | bolesti ovisnosti i

se na provedbu psihologijskog testiranjau | zastitu mentalnog

tri Skole u Istri koje nemaju psihologa i zbog | zdravlja ZZJZ 1Z

toga nisu u moguénosti provoditi
psihologijska testiranja svojih ucenika radi
ranog prepoznavanja poteskoca. Testiranje
se provodi na uéenicima petog razreda
osnovne Skole psihologijskim testom
"Beckov inventar za mlade" koji procjenjuje
djetetovo samopoimanje, depresivnost,
anksioznost, ometajuce ponaSanje i ljutnju.
Prije grupne provedbe testiranja, traZio bi
se pismeni pristanak roditelja za testiranje.
Nakon obrade podataka, grupni rezultati ¢e
biti prikazani struénom vije¢u Skole, a
individualni rezultati dati na uvid struénom
suradniku u Skoli, koji Ce uputiti one
roditelie i djecu €iji testovi ukazuju na neki
problem, na savjetovanje u Sluzbu. Cilj ove
komponente bio bi rano prepoznavanje
djece s poteSkocama i rano uklju€ivanje u
tretman, kako bi sprijedili nastanak tezih
poremecaja.

Tablica br. 2: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Mentalno
zdravlje djece i mladih“ u Proradunu Istarske Zupanije za 2015.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
1Z - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 593,631-635, 738-742 403.200,00
UKUPNO: 403.200,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Mentalno zdravlje djece i mladih®,
ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZene su: Helena Mitrovi¢ (iz Sluzbe za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije) i Tihana Mikulci¢
(iz Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Grada Poreca).
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3. PODRSKA OBITELJI

3.1. UvoD

Obitelji u Istarskoj Zupaniji i nadalje trebaju stru¢nu podrsku i paznju zajednice, a
posebno one koje se suoCavaju s poteSkoCama i otezavajucim zivotnim okolnostima. Tu
spadaju: obitelji koje trpe zbog posljedica neuskladenosti trzisSta rada i potreba roditelja i
djece; jednoroditeljske obitelji; obitelji s viSe djece; obitelji s ¢lanovima s invaliditetom ili
kroni€nom boleSc¢u; obitelji u kojima su prisutni konflikti i nasilje; obitelji s prihodima nizim od
potrebnih za zadovoljavanje minimalnih Zivotnih potreba i druge.

Istarska Zupanija ima ve¢ godinama vrlo nepovoljna kretanja u svezi razvoda
brakova, $to uz ostale uzroke doprinosi povec¢anju broja djece koja zive u jednoroditeljskim
obiteljima.

Tijekom 2014. godine stupio je na snagu novi Obiteljski zakon prema kojemu
nadlezni centri za socijalnu skrb trebaju provesti uskladivanje poslova i aktivnosti, unato¢
tome $to najvjerojatnije nece biti moguce angaziranje novih kadrovskih kapaciteta. Potrebno
je djelovati u pravcu bolje pravne zastite obitelji, naroCito maloljetne djece.

U ovim okolnostima i nadalje je opravdano od strane zajednice poticati i podrzavati
kvalitetne programe usmjerene roditeljima i djeci.

3.2. ANALIZA STANJA | POTREBE

Istarska Zupanija ima ve¢ godinama vrlo nepovoljnu stopu razvoda, Sto znaci da bi
prema podacima za 2011. godinu, na 1.000 sklopljenih brakova bilo 344,3 razvedena braka,
a isto je znaéajno nepovoljnije u odnosu na hrvatski prosjek (280,1)". Ova kretanja doprinose
povecanju broja jednoroditeljskih obitelji, tako i broja djece koja ne odrastaju uz oba roditelja.
U Istarskoj Zupaniji je u 2011. godini® razvedeno 314 brakova (od &ega 42,68% u Puli). U
vide od polovice razvedenih brakova (55,73%) prisutna su uzdrzavana djeca, a u gotovo
Cetvrtini (23,25%) razvedenih brakova radi se o dvoje ili viSe uzdrzavane djece (ukupno
najmanje 258 djece).

Na podrugju Istarske Zupanije u 2001. godini® je u zajedni¢kom kuéanstvu Zivjelo
3.387 obitelji koje €ini majka s djecom u dobi 0-17 godina i 625 obitelji koje €ini otac s
djecom. U 2011. godini* broj jednoroditeljskih obitelji u IZ se poveé¢ao — 3.640 obitelji koje ¢&ini
majka s djecom u dobi 0-17 godina i 638 obitelji koje &ini otac s djecom. U ukupnom broju
jednoroditeljskih obitelji u 2011. godini Cak je 504 obitelji s majkom i troje ili viSe djece te 71
obitelj s ocem i troje ili viSe djece.

Godisnje se samo na podrucju Centra za socijalnu skrb Pula pruza oko 140 usluga
posredovanja prije razvoda braka, izdaje oko 70 upozorenja roditeljima na pogreske i
propuste u skrbi, izriCe gotovo 50-tak nadzora nad roditeljskom skrbi, temeljem odredbi iz
Obiteljskog zakona, kroz mjere obiteljsko-pravne zastite.

! Drzavni zavod za statistiku RH, Statisticki ljetopis 2012.

% Drzavni zavod za statistiku RH, Statisticka izvjes¢a 1467/2012. (Razvedeni brakovi u 2011.)
® Drzavni zavod za statistiku RH, Popis stanovniStva 2001. godine

* Drzavni zavod za statistiku RH, Popis stanovnistva 2011. godine
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U 2013. godini iz sluzbene evidencije Obiteljskog centra, vidljivo je da je za ukupno
1014 korisnika pruzeno 1449 usluga savjetovanja, za korisnike s podruéja cijele 17
(pretezno za pulsko podrucje). Nadalje, razli¢itim programima i grupnim aktivnostima u istoj
godini obuhvaceno je ukupno 292 korisnika. Od toga je 209 djece i mladih, 162 roditelja, 6
udomitelja i 16 stru€nih djelatnika i gradana.

Prema podacima koji se odnose na problematiku nasilja u obitelji, proizlazi da je u
razdoblju od 2001. do 2006. godine® za kazneno djelo nasilni¢kog ponasanja u obitelji u
nasoj zupaniji je osudeno 56 osoba (137 osoba je prijavljeno i 69 optuzeno). U istom
razdoblju je za prekraj proglaseno krivima 1.223 pocinitelja. Nadalje je u navedenom
razdoblju za kazneno djelo zapustanja i zlostavljanja djeteta ili maloljetne osobe osudeno
116 osoba (160 osoba je prijavljeno i 134 optuzeno). U ¢etverogodisSnjem razdoblju od 2007.
do 2010. godine® na podrugju Istre je za kazneno djelo nasilniékog ponasanja u obitelji u 17
osudeno 118 osoba (318 prijavijeno i 153 optuzeno), a za prekrsaj nasilja u obitelji u istom
razdoblju, krivima je proglaseno 1.827 osoba. GodiSnje se samo u Centru za socijalnu skrb
Pula pruza viSe od 250 usluga Zrtvama i pociniteljima nasilja u obitelji.

Problematikom nasilja u obitelji godinama se bavi Sigurna kuca Istra koja je kroz svoja
sklonista za zrtve obiteljskog nasilja i savjetovaliSte radila s vise od 240 osoba.

Tijekom 2014. nastavlja se s provedbom psihosocijanog tretmana za pocinitelje
nasilja u obitelji, a isto provode posebno educirani stru€njaci kroz Udrugu Lux Vitae. Isto se
pocelo provoditi zahvaljujuci financijskoj podrsci pojedinih gradova i zupanije, bez obzira §to
se radi o mjeri koju izriu sudovi i za koju bi trebala biti osigurana sredstva u okviru drzavnog
proracuna.

U vezi ekonomski prilika koje se odrazavaju na funkcioniranje obitelji, nije doSlo do
pozitivnih pomaka, obzirom na aktualno visok broj nezaposlenih i broj korisnika koji
ispunjavaju relativno niske prihodovne cenzuse za ostvarivanje djecjeg doplatka. Sudeci
prema tome, €injenica je da znacajan broj obitelji s djecom Zivi u tezim ekonomskim uvjetima.

Brojni oblici podrske obiteljima pruzaju se kroz nadlezne centre za socijalnu skrb
koliko ih djeluje u IZ (Buje, Labin, Pazin s podruznicom u Buzetu, Pore¢, Pula, Rovinj), od
novCanih pomoci, kao i mjera obiteljsko-pravne zastite.

Jedinice lokalne samouprave kroz svoje programe nastoje ublaziti posljedice
ekonomske krize i odgovoriti na potrebe ¢lanova obitelji s njihovog podrucja. Savjetovanje se
kao organizirani oblik podrske obiteljima i nadalje provodi u pojedinim gradovima (Pore¢
Zdravi grad, Pazin, Labin, Rovinj, Buje), u pojedinim udrugama, te kroz Ured za obitelj
Biskupije porecke i pulske. Usluge savjetovanja i nadalje su bile dostupne gradanima kroz
Obiteljski centar (koji od 2014. djeluje u sastavu Centra za socijalnu skrb) i kroz Sluzbu za
prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje ZZJZ |1Z.

3.3. PRAVNI OKVIR

Na podrsku roditeljstvu moZzemo gledati kao na novo podruéje obiteljske politike koja
se posljednjih desetlje¢a kontinuirano razvija u europskim zemljama. Podsje¢amo na
Preporuke Vijeca Europe o politici podrSke pozitivhom roditeljstvu ili ,roditeljstvu u
najboljem interesu djeteta® u okviru kojih se prepoznaje klju¢na uloga koju roditelji imaju u
razvoju ljudskog kapitala i socijalne kohezije.

> Drzavni zavod za statistiku RH, Nasilje u obitelji 2001.-2006.
® Drzavni zavod za statistiku RH, Studije i analize 111/2012. (Nasilje u obitelji: pravni okvir i pojavni oblici 2007.-
2010.)
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Nadalje, u Preporukama se isti¢e pravo roditelja na odgovarajuc¢u pomo¢ i podrsku
drzave (zajednice) u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti koje su sadrzane u Konvenciji
UN-a o pravima djeteta. Dio integrirane podrske roditeljstvu sadrzan je i u Strateqiji
Europa 2020, u dijelu koji govori o aktivhostima za spre€avanje siromastva i socijalne
isklju€enosti kao i u podrucju obrazovanja djece i mladih.

Ustav RH sadrzi odredbe o tome da je "obitelj pod posebnom drudtvenom zastitom",
dok medusobne odnose roditelja i djece, te podrucje braka i partnerskih odnosa ureduje
Obiteljski zakon.

Novim Obiteljskim zakonom (Narodne novine br. 75/14) koji je stupio na snagu 1.
rujna 2014. ocekuje se kvalitetnija zastita obitelji, narocito djece. Uveden je institut
"obaveznog savjetovanja" u svim postupcima koji prethode razvodu braka ili rjeSavanju svih
drugih situacija u kojima se odluCuje o pitanjima djece. Nadalje, novi Obiteljski zakon uvodi
obavezu supruznika koji se namjeravaju razvesti, da sastave Plan o zajednickoj roditeljskoj
skrbi prije samog pokretanja postupka za razvod, a ukoliko ga ne uspiju dogovoriti, trebali bi
biti upuéeni u postupak medijacije.

Iz brojnih planskih dokumenata proizlaze uporista i obaveze zajednice za brigu o
obitelji, djeci i mladima (Nacionalna populacijska politika, Obiteljska politika RH, Konvencija o
pravima djeteta, razli€iti nacionalni planovi i strategije).

Zakonom o socijalnoj skrbi uredeno je da djelokrug rada bivsih obiteljskih centara
kao ustanova usmjerenih organiziranju razli¢itih programa za obitelji i savjetovalidta, prelazi s
2014. godinom u nadlezni centar za socijalnu skrb. Tako je s 1.1.2014. od strane pulskog
Centra za socijalnu skrb preuzet Obiteljski centar Istarske Zupanije. Obiteljski centar je
unato€ organizacijskim promjenama tijekom 2014. nastojao zadrzati veéinu svojih aktivnosti
kao $to je Obiteljsko savjetovaliSte i provedba preventivnih programa za roditelje i djecu
(Rastimo zajedno, Kvartovski dir, Baby Fitness, | mama i tata, stru¢na podrSka za posvojitelje
idr.).

3.4. PROBLEM, SMJERNICE, CILJEVI

U podrucju unaprjedenja podrSke prema obiteljima Istarske Zupanije, podsjecamo da
je glavni problem definiran kako slijedi:

-U Istarskoj Zupaniji je u porastu broj obitelji u teSkocama — onih koje se nisu u stanju
prilagoditi novonastalim uvjetima Zivota i koje se ne mogu suociti sa stresom bez pomocdi i
podrske zajednice, te narocCito imaju teSkoca u ispunjavanju svoje odgojne funkcije -
roditeljstva.

Proizlazi da se potrebno usmijeriti na slijedeci opéi cilj:

-Unaprijediti sustav organizirane stru¢ne podrske obiteljima, posebno roditeljima u
ispunjavanju njihove odgojne funkcije,
imajuci u vidu dva operativna cilja :

Operativni cilj br. 1 - Unaprijediti dostupnost i kvalitetu podrske roditeljstvu u zajednici
— (podrzati postojece usluge, prosiriti usluge na nove lokacije u 1Z, povecati ukupni obuhvat
korisnika)

Operativni cilj br. 2 - Unaprijediti dostupnost i kvalitetu podrske obiteljima u teSko¢ama -
(podrzati postojece usluge i poticati proSirenje usluga na nove lokacije)
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3.5. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

PROJEKTI/PROGRAMI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA

NOSITELJ

NAZIV projekta/programa (uz opis)

Planirana fin.
sredstva iz
Proracuna IZ
u kn

jacanje roditeljskih kompetencija

DRUSTVO NASA
DJECA PULA

TECAJ KVALITETNOG RODITELJSTVA

(program se provodi duze vrijeme, prepoznat je od strane
korisnika, vrlo pozitivno ocijenjen i evaluiran kroz Projekt PREFFI;
ukljuCuje nekoliko ciklusa radionica za roditelje s ciliem jaCanja
roditeljskih kompetencija; usmjeren korisnicima s podrucja Pule i
Sire okolice, kao i Rase)

22.000,00

Grad Buzet

Sretan roditelj-sretno dijete

(Program se provodi duze vrijeme i prepoznat je u zajednici;
podrzava provedbu i Grad Buzet na &ijem se Sirem podruju isti
provodi; ikljuéuje suradnju s odgojnim i obrazovnim ustanovama i
usmjeren je jacanju roditeljskih kompetencija; planirano je
nekoliko ciklusa radionica za roditelje; evaluiran u sklopu Projekta
PREFFI)

9.600,00

GRAD PAZIN

TECAJ KVALITETNOG RODITELJSTVA

(Program je usmjeren roditeljima sa svrhom osnazivanja i ja¢anja
njihovih odgojnih kompetencija; prepoznat je u zajednici i provodi
se ve¢ duZe vrijeme; planirano je nekoliko ciklusa radionica za
roditelje s podruéja Grada Pazina i okolice)

5.000,00

Drustvo Nasa
djeca Pazin

OD TRBUSCICA DO RODITELJA (Program je univerzalno
usmjeren najmladim roditeljima i onima koji to trebaju postati;
obuhvaca struénu potporu u prvim danima roditeljstva)

5.000,00

Udruga za
promicanje
stvaralaStva Art
studio

JUNIOR PLUS

(Program se provodi petu godinu za redom i osmisljen je od
strane nositelja i Obiteljskog centra kao partnera; promice snaznu
ideju zajedniStva roditelja i djece kroz kvalitetno slobodno vrijeme
u kreativnim aktivnostima koje se svake godine posvecuju
aktualnim drustvenim temama kao $to su ljudska prava, prava
djece, zdravi stilovi Zivota usmjerenost cuvanju okolida i
zaviCajnim vrijednostima; planirana su najmanje dva ciklusa
kreativnih radionica za roditelje i djecu zajedno)

12.000,00

Udruga za osobni
rast i razvoj
"Odiseja"

USJESNO RODITELJSTVO (Program je pozitivno ocijenjen i
evaluiran u sklopu Projekta PREFFI; ukljuCuje znacajan broj
educiranih strucnih provoditelja, suradnju s vecim brojem Skola i
roditelja kao korisnika; provodit e se na Sirem podruéju Pule i
okolice; uz brojne pripremne aktivnosti najvaznija je provedba
ciklusa interaktivnih edukativnih radionica s roditeljima u¢enika
osnovnih i srednijih Skola i to u prostorima Skola koje sudjeluju kao
partneri)

22.000,00

Udruga Suncokret
-Pula

MEDIJSKI KOMPETENTNA OBITELJ (Udruga programom
odgovara na prisutan problem u zajednici vezano za nedovoljno
informirane roditelje po pitanju utjecaja medija i neodgovornoj i
pretjeranoj izloZenosti djece razliCitim medijskim sadrzajima;
aktivnosti ukljuéuju suradnju s pred$kolskim ustanovama i krace
cikluse radionica za roditelje mlade djece)

17.000,00
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podrska obiteljima u teSko¢ama

Klub lijeéenih
alkoholi¢ara Pula

LIJECENJE, REHABILITACIJA | RESOCIJALIZACIJA LIJECENIH
ALKOHOLICARA | NJIHOVIH OBITELJI

(Udruga ve¢ godinama pruza podrsku obiteljima u kojima je
prisutan problem prekomjernog konzumiranja alkohola; struéna
podrdka se pruza kroz tjedne susrete ¢lanova, uz struéne
provoditelje)

5.000,00

Humanitarna
udruga Oaza

PODRSKA UDOMITELJSKIM OBITELJIMA U ISTRI
(udomiteljstvo kao oblik skrbi o djeci bez adekvatne roditeljske
skrbi u Istri ve¢ godinama nije dovoljno razvijeno te ¢e se kroz
projekt i nadalje provoditi aktivnosti u smislu senzibilizacije i
promocije; takoder ¢e se nastaviti s jaCanjem medusektorske
suradnje; osim toga udruga kroz svoje aktivnosti pruza konkretnu
podrsku udomiteljima i udomlienoj djeci obzirom na nedostatnu
sustavnu podrsku)

12.750,00

Fond Zdravi grad
Pore¢

SUZBIJANJE ALKOHOLIZMA U LOKALNOJ ZAJEDNICI-
IZVANBOLNICKO LIJECENJE

(Projekt se provodi dugi niz godina i predstavlja pozitivan model
rada s obiteljima koje su opterecene problematikom alkoholizma;
ukljucuje korisnike s podrucja Porestine)

10.000,00

Udruga Institut
Pula

POTPUNO NOVI SVIJET

(Udruga je na lokalnoj i Siroj razini prepoznata kao resurs vezano
za problematiku ovisnosti; osim lijeCenim ovisnicima, programom
¢e se pruzati podrska i njihovim obiteljima; Udruga suraduje s
centrima za socijalnu skrb i nadleznom sluzbom U ZZJZ 1Z)

17.000,00

Udruga Lux Vitae

PSTN - psihosocijalni tretman pocinitelja nasilja u obitelji

(Radi se o strukturiranom tretmanu temeljem odluke suda kojeg
provodi 6 posebno licenciranih struénjaka u IZ; oéekuje se da ¢e u
2015. program biti dijelom financiran i iz drzavnog proracuna ali u
premalom i nedostatnom iznosu; obzirom da se problematici
obiteljskog nasilja treba cjelovito pristupati, osim sa zrtvama
potrebno je raditi i s pociniteljima to jedimo moze prekinuti lanac
medugeneracijskog prijenosa obiteljskog nasilja; podrska
Zupanije i gradova doprinijeti ¢e kvaliteti provedbe i povecanju
broja ukljuCenih osoba u tretman koji je za njih neophodan;
provodi se grupni tretman strukturiran kroz redovite tjedne susrete
kroz duzi vremenski period)

20.000,00

usluge savjetovanja za obitel]

Upravni odjel za
zdravstvo i
socijalnu skrb
Istarske Zupanije

Podrdka u provedbi programa usmjerenih roditeljima, edukacija
novih provoditelja programa za roditelje, koordinacija i supervizija
rada savjetovaliSta za obitelj

50.000,00

GRAD PAZIN

SAVJETOVALISTE ZA BRAK | OBITELJ PAZIN (Radi se o
programu Grada Pazina za korisnike Pazinstine; usluge
individualnog, partnerskog i obiteljskog savjetovanja pruzaju
struéne osobe s dodatnom edukacijom; program se provodi niz
godina, ukljucuje suradnju s obrazovnim, zdravstvenim i socijalnim
ustanovama)

8.500,00
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SAVJETOVALISTE ZA DJECU, MLADE, BRAK | OBITELJ
ZDRAVOG GRADA POREC (programi Zdravog grada Pore¢

Fond Zdravi grad prepoznati su osim u lokalnoj sredini i na nacionalnoj. Koncipiranje

3 Pored programskih aktivnosti i njihova provedba, pristup korisnicima i 8.500,00
ore¢ e . e
obiteljima provodi ekspertni tim Zdravog grada, a usluge
savjetovanja za ¢lanove obitelji dostupne su gradanima Poreca i
sjeverozapadne Istre)
UKUPNO: 224.350,00

Tablica br. 3: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,,Podrska obitelji*
u Proracunu Istarske Zupanije za 2015.9.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
ISZkr-bUpravm odjel za zdravstvo i socijalnu 594 224.350,00
UKUPNO: 224.350,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,,Podrska obitelji*, ispred
Zupanijskog tima za zdravlje zaduZeni su: Ines Puhar (iz Obiteljskog centra Istarske
zupanije) i Vesna Kordi¢ (iz Upravnog odjela za druStvene djelatnosti Grada Poreca).
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4. UNAPRJEDENJE KVALITETE USLUGA RANE INTERVENCIJE

KOD DJECE S NEURORIZICIMA | RAZVOJNIM TESKOCAMA U ISTARSKOJ ZUPANIJI
(dob od 0 - 7 godina)

4.1. UVOD

U 2014. godini detaljno je opisana potreba i relevantnost rada na ovom podrudju te
statisticki podaci i opis dionika uklju¢enih u proces pruzanja usluga rane intervencije u
Istarskoj zupaniji (pogledati Operativni plan aktivnosti za 2014. godinu na web stranici
Zdrava Istra — Istria Sana: http://zdrava-sana.istra istria.hr/uploads/media/ OPA-2014-

10 01 2014 izmjena_DMT.pdf). Stoga ¢emo se u Operativhom planu za 2015. godinu
manje posvetiti opisu trenutnog stanja a viSe planiranim aktivnostima za 2015. godinu. Vazno
je napomenuti da se rad na ovom prioritetu u najve¢em opsegu temelji na kontinuiranoj
suradniji sa ¢lanicama radne grupe zaduZene za ovo podrucje.

CLANICE RADNE GRUPE ZA RAD NA PRIORITETU:

Mirjana Jelaca, socijalna radnica u Centru za socijalnu skrb Pula

Tatjana Ravni¢-Bundi¢, pedijatrica u privatnoj ordinaciji

Loretta Morosin,ravnateljica Dnevnog centra za rehabilitaciju Veruda-Pula
Evguenija Tranfi¢, predsjednica Udruge za autizam Istra

Jadranka Tomici¢, medicinska sestra u ustanovi Djegji vrti¢i Pula

Kristina Tomi¢, logopedinja u Op¢oj bolnici Pula - zamjena

Visnja Pilepi¢ logopedinja u Opcoj bolnici Pula

Ivanka Ruzi¢-Marini¢, patronazna sestra u Istarskim domovima zdravlja
Ivona Moceni¢, neuropedijatrica u Op¢oj bolnici Pula

0. Mirjana Radeti¢ Pai¢, docentica na Odjelu za odgojne i obrazovne znanosti na
Sveucilistu Jurja Dobrile Pula

11. Irena Krajcar Kokalj, psihologinja u Centru za socijalnu skrb Pula — Odjelu Obiteljskog
centra Istarske zupanije

12. Dolores Jelenaca, Odgajateljica u predskolskoj ustanovi (Fazana)
13. Branka Butorac, ravnateljica Down centra Pula
14. Sanja Suboti¢ psihologinja u ustanovi Djedji vrti¢i Pula

20N> WON =

Obzirom da su u radnu grupu od pojedinih institucija uklju¢eni samo pojedini
predstavnici (npr. od svih Centara za socijalnu skrb u radnu grupu je ukljuen samo Centar
Pula), isti su zaduzeni za koordinaciju i povezivanje sa ostalim relevantnim dionicima.

U nastavku su navedene klju¢ne DEFINICIJE vezane za ovo podrucje rada:

NEURORIZICNA DJECA su ona djeca koja su imala razli¢ite komplikacije tijekom
trudnoc¢e majke, pri porodu ili neposredno poslije poroda. To su djeca Ciji je nezreli mozak
tijekom trudnoce, poroda ili u novorodenacko doba bio izloZen djelovanju Stetnih ¢imbenika.
U neurorazvoju djeteta procjenjuje se ponasanje, raspolozenje, vid, sluh, govor, pokretljivost
tijela, miSi¢na napetost, usmjeravanje i zadrzavanje paznje. Ukoliko se otkriju predznaci
poremecaja razvoja odgovaraju¢im medicinskim postupcima moZe se sprijeciti daljnji razvoj
poremecaja, bolesti ili oStecenja.
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DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU su ona koja zbog tjelesnih, senzorickih,
komunikacijskih ili intelektualnih teSkoca trebaju dodatnu potporu za u€enje i razvoj kako bi
ostvarila najbolji moguci razvojni ishod i socijalnu uklju¢enost. (Zakon o socijalnoj skrbi,
Narodne novine br. 157/13).

=y USLUGA RANE INTERVENCIJE je u Republici Hrvatskoj Zakonom o socijalnoj skrbi
definirana kao socijalna usluga, koja obuhvaca stru¢nu poticajnu pomoc¢ djeci i stru¢no
savjetodavnu pomo¢ njihovim roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji, te udomiteljima za
djecu. Na uslugu rane intervencije imaju pravo djeca kod kojih je utvrden neki razvojni rizik ili
razvojna teSkoca u dobi od rodenja, pa do navrSene 7. godine Zivota. Ova usluga se pruza
djeci i njihovim roditeljima, odnosno udomiteljima, u obitelji djeteta ili kod pruzatelja usluga,
radi ukljucivanja u Siru socijalnu mrezu.

Europska mreza za ranu intervenciju (EURLYAID) ranu intervenciju definira kao sve
oblike poticanja usmjerene prema djeci i savjetovanja usmjerena prema roditeljima koji se
primjenjuju kao izravne i neposredne posljedice nekog utvrdenog razvojnog uvjeta. Rana
intervencija ukljuCuje dijete kao i njegove roditelje, obitelj i Siru mrezu..."

U ranu intervenciju uklju€uju se djeca kod koje su rizici uo€eni odmah pri rodenju:

prijevremeno rodena djeca (najriziCnija za nastanak daljnjih teSkoca),
djeca s intrauterinim zastojem rasta,

djeca s perinatalnim oste¢enjem mozga,

djeca s razli¢itim nasljednim i ste€enim bolestima, s urodenim sindromima,
djeca s povecanim rizikom za nastanak ostec¢enja,

O 0O O O O

i djeca sa razvojnim teSko¢ama koje se manifestiraju u kasnijoj fazi razvoja djeteta:

motori¢kim teSko¢ama (cerebralna paraliza, distoni sindrom i sl.),
viSestrukim teSko¢ama,

kroniénim bolestima,

geneti¢kim sindromima,

glasovno-govorno-jezi¢nim teSkocama,

poremecajem u ponasanju,

intelektualnim teSko¢ama,

poremecajima iz autistiénog spektra i komunikacijskim teSko¢ama,
oStecenjem sluha,

oStecenjem vida.

O O O O O O o0 O O O

DIONICI UKL:JUCENI U PROCES PRUZANJA USLUGA RANE INTERVENCIJE U
ISTARSKOJ ZUPANIJI

Iz sustava zdravstva, socijalne skrbi te odgoja i obrazovanja:

Opca bolnica Pula — rodiliste

Opca bolnica Pula - neuropedijatar

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda — Pula

Down centar Pula

Opc¢a bolnica Pula — logoped

Predskolske ustanove

Centri za socijalnu skrb

Centar za socijalnu skrb Pazin — podruznica Obiteljski centar Istarske Zupanije

NGk WN =
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Organizacije civilnog druStva:
9. Udruga za autizam Istra
10. Udruga Skrinjica
11. Udruga cerebralne paralize Istarske Zupanije
12. Udruga pruzam ti ruku

Kod navedenih pruzatelja usluga djeci i njihovima obiteljima, vazno je napomenuti da
su svi oni uklju€eni u proces pruZanja usluga rane intervencije koji je multidisciplinaran i
proteZe se kroz sustav zdravstva, socijalne skrbi te odgoja i obrazovanja. Cinjenica je da je
Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda-Pula jedina ustanova u Istarskoj Zupaniji koja je
specijalizirana za pruzanje navedenih usluga iako i za nju predstoji postupak licenciranja tj.
utvrdivanja minimalnih uvjeta za pruzanje usluga rane intervencije sukladno Pravilniku o
minimalnim uvjetima za pruzanje socijalnih usluga (Narodne novine br. 40/14).

Veoma bitnu ulogu u pruzanju usluga rane intervencije ima civilno drustvo koje
predstavlja zna€ajan resurs za podr3ku obiteljima djece s rizicima i teSko¢ama u razvoju. U
odnosu na prethodnu godinu, u 2015. godini svoju ulogu u pruzanju usluga rane intervencije
prepoznale su Udruga cerebralne paralize Istarske Zupanije i Udruga Pruzam ti ruku (Umag).
Obzirom da nedostatak usluga za djecu i njihove obitelji na podrucju ,Bujstine®, osnivanje
Udruge ,Pruzam ti ruku“ predstavlja zna€ajan resurs za poc€etak razvoja navedenih usluga
na tom podrucju §to pridonosi povecéanju teritorijalne dostupnosti usluga.

OPCI CILJ RADA DO KRAJA 2016. GODINE:

Do kraja 2016. godine prepoznata rizi¢na djeca i djeca s razvojnim teSko¢ama biti ¢e
u veCem opsegu obuhvacena dostatnim uslugama rane intervencije Sto Ce rezultirati boljim
uvjetima za razvoj djeteta i smanjenje javnih troSkova zbog kasnijih intervencija.

SMJERNICE DJELOVANJA:

SD 1. Povecanje stru¢nih kompetencija te funkcionalno povezivanje dionika ukljucenih u
proces pruzanja usluga na razini Istarske Zupanije

SD 2. Povecanje dostatnosti (pravovremenost, dostupnost, u€estalost) usluga rane
intervencije

SD 3. Kvalitetnije uklju€ivanje i vodenje djetetove obitelji kroz cjelokupan proces

OPERATIVNI CILJEVI ZA 2015. GODINU:

1.1. Osnazivanje i povezivanje stru¢nog kadra (zdravstvo, socijalna skrb, odgoj i obrazovanje)
za pruzanje usluga rane intervencije

2.1. Odrzati postojece usluge rane intervencije u Istarskoj zupaniji te poboljSanje uvjeta
za pruzanje tih usluga

3.1. Podrzati projekte/programe kroz koje se provodi direktan rad sa djecom i njihovima
obiteljima te osnaZuju profesionalne kompetencije stru¢njaka

U nastavku donosimo kratki opis:

1. Aktivnosti Upravnog odjela za zdravstvo socijalnu skrb Istarske zZupanije i Tima za
zdravije Istarske Zupanije u prioritetu Rane intervencije kod djece s neurorizicima i
razvojnim teSkoc¢ama (razvojne aktivnosti, koordinacija rada radne grupe, umrezZavanje,
osiguravanje financijske podrske)

2. Lokalnih projekata prijavijenih na natjeCaj za zadovoljavanje javnih potreba u podrudju
zdravstva i socijalne skrbi odabranih za sufinanciranje

3. Aktivnosti pojedinacnih dionika direktno uklju¢enih u proces pruzanja usluga rane
intervencije u Istarskoj Zupaniji
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4.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

Operativni cilj 1.1 - Osnazivanje i povezivanje struénog kadra (zdravstvo, socijalna

skrb, odgoj i obrazovanje) za pruzanje usluga rane intervencije

Pokazatelji uspjesnosti:

- sastanci/zakljucci radne grupe

- iznos financijskih sredstava iz proracuna 1Z utro$en na edukaciju struénjaka

- broj educiranih stru¢njaka
- broj educiranih asistenata za djecu u predskolskom sustavu
- broj sudionika/zakljuéci sa struénog skupa/simpozija o ranoj intervenciji

SREDSTVA 1Z
ODGOVORNOST ZA OSTALI -
GOS0 PROVEDBU RESURSI/DIONICI PRO?@%;“A 12
1. Povezivati i Upravni odjel za Ostali relevantni dionici
koordinirati dionike zdravstvo i socijalnu | prema temama
uklju€ene u proces skrb 1Z, Radna grupa | sastanaka
pruzanja usluga rane
intervencije kroz
sastanke radne grupe
(i ostalih dionika,
ovisno o specifi¢noj
temi)
2. Financijski podrzati Upravni odjel za Jedinice lokalne
educiranje i struéno zdravstvo i socijalnu | samouprave
usavrsavanje skrb 17
struénjaka (iz sustava
zdravstva, socijalne 20.000,00

skrbi i predskolskog
odgoja) za pruzanje

usluga rane

intervencije

3. Provesti Dnevni centar za Ustanova Djedji vrti€i
edukaciju/e rehabilitaciju Veruda- | Pula

asistenata za djecu s
teSko¢ama u razvoju u
predskolskom sustavu

Pula

4. Ostvariti suradnju sa
Hrvatskim zavodom za
zaposljavanje u cilju
kvalitetnije selekcije
asistenata (prethodno
educiranih) zarad s
djecom s teSko¢ama u
predskolskim
ustanovama

Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z, Ustanova
Djecji vrti¢i Pula,
Dnevni centar za
rehabilitaciju Veruda-
Pula

Hrvatski zavod za
zaposljavanje —
podrucni ured Pula

5. Odrzati strucni
skup/simpozij o ranoj
intervenciji u Istarskoj
Zupaniji

Radna grupa
(odgovorna osoba za
koordinaciju - Loretta
Morosin)

Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu
skrb 1Z, Jedinice
lokalne samouprave,
Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet,
Hrvatska udruga za
ranu intervenciju
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Napomena:

- osnaZivanje struénog kadra provodi se i kroz aktivnosti projekata civilnog drustva (Operativni cil

br.3.1)

- uz navedene aktivnosti, Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije kontinuirano
sudjeluje u obilieZavanju Svjetskog dana autizma (2. travnja) koji kontinuirano organizira Udruga za

autizam |Istra.

Operativni cilj br. 2.1. Odrzati postojec¢e usluge rane intervencije u Istarskoj
zupaniji te poboljSanje uvjeta za pruzanje tih usluga

Pokazatelji uspjesnosti:

- formalni status usluge rane intervencije (usluga licencirana ili nije) u Dnevnom centru
za rehabilitaciju Veruda-Pula

- novozaposleni strucni kadar

- povecan broj usluga rane intervencije

- broj odrzanih radionica RASTIMO ZAJEDNO+

- broj korisnika obuhvacenih radionicama RASTIMO ZAJEDNO+

- financijska sredstva uloZena za poboljSanje prostornih uvjeta i opreme
- podrZzana uspostava mobilnog tima u Porecu

- izraden prijedlog formiranja Registra

OSTALI RESURSI SREDSTVA IZ
AKTIVNOST SIIEMIGIRINDIT PRORACUNA
ZA PROVEDBU -
IZ U KN
1. Odrzati postojecu Dnevni centar za Centri za socijalnu
uslugu rane intervencije u | rehabilitaciju skrb, Upravno vijece
Istarskoj zupaniji Veruda-Pula Dnevnog centra,
Osnivadi ustanove,
Ostali pruzatelji
usluga
2. Provedba aktivnosti Dnevni centar za Ministarstvo socijalne
potrebnih za licenciranje rehabilitaciju politike i mladih
usluge rane intervencije u | Veruda — Pula
Dnevnom centru za
rehabilitaciju Veruda-Pula
3. Provedba radionica Centar za socijalnu | UNICEF, Udruga za
RASTIMO ZAJEDNO+ za | skrb Pazin — autizam Istra i Udruga 50.000,00
roditelje djece s teSko¢ama | podruznica Suncokret

u razvoju

Obiteljski centar

(organizacija radionica
za djecu za vrijeme
odrzavanja radionica
za roditelje)

4. Podrzati kandidiranje
projekata usmjerenih na
razvoj usluga rane
intervencije na EU fondove

Potencijalni
prijavitelji, Radna
grupa, Upravni
odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb

Upravni odjel za
medunarodnu
suradnju 1Z

5. Poboljsati prostorne
uvjete i opremu pruzatelja
usluga rane intervencije u
Istarskoj zupaniji

Upravni odjel za
zdravstvo i
socijalnu skrb

Jedinice lokalne
samouprave,
Nadlezna
ministarstva, Ostali
potencijalni investitori

6. Podrzati uspostavu rada
Mobilnog tima —
podruznice Dnevnog
centra za rehabilitaciju
Veruda-Pula u PorecCu

Dnevni centar za
rehabilitaciju
Veruda — Pula

Grad Porec, Upravni
odjel za zdravstvo i
socijalnu skrb [Z
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7. lzraditi prijedlog Radna grupa Ostali zainteresirani
formiranja Registra (odgovorna osoba | dionici
neuroriziéne djece u za koordinaciju —
Istarskoj zupaniji dr. Tatjana Ravni¢-

Buncic¢), OB Pula —

Odjel neonatologije

Operativni cilj br.3.1 PodrzZati projekte/programe kroz koje se provodi direktan rad sa
djecom i njihovima obiteljima te osnaZuju profesionalne kompetencije stru¢njaka

Pokazatelji uspjesnosti:

- provedene planirane aktivnosti organizacija civilnog drustva/usluge pruzene

planiranom broju korisnika

- korisnici izraZzavaju zadovoljstvo programom

- broj direktnih korisnika projekata

NAZIV | OPIS PROJEKTA

ODGOVORNOST ZA

SREDSTVA IZ

PROVEDBU PRORACUNA IZ U KN

Projekt DOBAR START:

Projektom je obuhvaceno 3 djedja
vrticéa (DV Suncica - Banjole, DV Titti
— Pula i DV Vjeverica - Pula).
Korisnici: djeca, roditelji, odgajatelji u
predskolskim ustanovama

Glavni cili: Rana intervencija kod
djece s poteSkocama u razvoju i
smetnjama pona$anja koja su
obuhvacéena predskolskim tretmanom
Klju€ne aktivnosti: a) unaprjedenje
Plana i programa rada vrti¢a s
rehabilitacijskim programom; b)
povecavanje razine odgojiteljske
kompetencije u radu s djecom s
teSko¢ama; c) osnazivanje roditelja
za usvajanje novih vjestina i
roditeljskih kompetencija; d)
kontinuirana podrska roditeljima i
odgoijiteljima u radu s djecom; e)
procjena programa radi podizanja
kvalitete, udinkovitosti i odrzivosti

Aktivnosti direktnog rada sa
korisnicima u projektu ¢e provoditi
struénjaci - defektolozi i psiholozi.

Udruga Skrinjica (Pula)

25.000,00

Projekt RANOM INTERVENCIJOM
DO SRETNIJE BUDUCNOSTI:
Glavni cilj : unaprjedenje sustava i
kvalitete usluga rane intervencije kod
djece predskolske dobi s
neurorizicima i teSko¢ama u razvoju
na podrucju Bujstine i stvaranje
mreze podrske u zajednici

Klju€ne aktivnosti: a) umrezavanje
dionika i uspostava sustava skrbi za
djecu s teSkocama u razvoju; b)

22




Plan za zdravlje i socijalno blagostanje Istarske Zupanije — Operativni plan aktivnosti za 2015. godinu

povecéanjem kompetencija struénih
suradnika vrti¢a do ranije Udruga Pruzam ti ruku 20.000,00
identifikacije i intervencije; c) (Umag)
smanjenije rizi€nih ¢imbenika i
teSkoca kod korisnika; d) stvaranje
mreze podrSke u zajednici

Aktivnosti direktnog rada sa
korisnicima u projektu Ce provoditi
stru€njaci - psiholozi, logopedi,
edukacijski rehabilitatori i
fizioterapeuti.

Projekt PLIVANJE ZA DJECU S
NEURORIZICIMA (0-4 GODINE):
Glavni cilj : Pruzanje usluge

hidroterapije u ranoj razvojnoj fazi

djeteta, kao nadopunu fizikalnoj Udruga cerebralne 15.000,00
terapiji, a u cilju Sto bolje neurolodke | paralize Istarske
rehabilitacije djece s neurorizicima zupanije (Pula)

Klju€ne aktivnosti: a) plivanje za
djecu s neurorizicima po Halliwick
konceptu; b) podrska obiteljima djece
S neurorizicima

Aktivnosti direktnog rada sa
korisnicima u projektu ¢e provoditi
strucnjaci - fizioterapeuti.

UKUPNO 60.000,00

Tablica br. 4: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Rane
intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim teSkocama®“ u Proradunu Istarske Zupanije
za 2015.q.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
ISZkr-bUpravni odjel za zdravstvo i socijalnu 595 130.000,00
UKUPNO: 130.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Unaprjedenje kvalitete i
teritorijalne dostupnosti usluga rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim
teSkoéama u Istarskoj zupaniji“, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZeni su: Marsa
Camli¢ i Sonja Grozié-Zivolié (iz Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske
Zupanije).
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5. SKRB ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

5.1. UVOD | KRATKI OPIS SITUACIJE

Proces demografskog starenja, odnosno povec¢anja udjela starijih osoba (osoba
starijih od 65 godina) u populaciji prisutan je u cijelom razvijenom svijetu. Uz povecanje
udjela starijih u populaciji i uvjete ekonomske krize, postoji potreba za osiguranjem sustava
socijalne zastite, zdravstvenog i mirovinskog sustava koji ¢e u najvecoj mjeri zastiti
populaciju u riziku od socijalne isklju¢enosti. U Strategiji borbe protiv siromastva i socijalne
isklju€enosti u Republici Hrvatskoj (2014 — 2020) koju je Vlada Republike Hrvatske usvojila
na svojoj sjednici dana 24.03.2014. istaknute su Cetiri velike skupine u riziku od siromastva i
socijalne isklju¢enosti, od kojih su kao jedna od skupina u riziku navedene starije osobe i
umirovljenici. Uz ovaj dokument, Ministarstvo socijalne politike i mladih je u sijecnju 2014.
godine donijelo Strategiju socijalne skrbi za starije osobe u Republici Hrvatskoj za razdoblje
2014. — 2016., 8to je prvi strateSki dokument u skrbi o starijim osobama na razini RH. Ciljevi
koji se nastoje posti¢i ovom Strategijom odnose se na unaprjedenje normativnog okvira i
sustav pruzanja pomodi i usluga, osiguranje pravodobne informacije o pravima i uslugama iz
sustava socijalne skrbi te na Sirenje mreze socijalnih usluga.

Prema podacima iz Popisa 2011.g. u Istarskoj Zupaniji zivi 37.459 osoba starijih od 65
godina. Udio starijih od 65. godina u ukupnoj populaciji iznosi 18,00 % i konstantno se
povecava (1991.g. iznosio je 11,76%, 2001.g. iznosio je 15,65%). Ovakvi rezultati svrstavaju
stanovnistvo Istarske zupanije u kategoriju podrucja s vrlo starim stanovnistvom, s
nastavljanjem trenda progresivnog starenja. U raspodijeli starijeg stanovnistva izrazene su
spolne razlike. Prema podacima Popisa 2011.g. u Istarskoj zupaniji zZivjelo je 15.187
(40,54%) osoba muskog te 22.272 (59,45%) osoba Zenskog spola. Prema projekcijama
stanovni$tva Drzavnog zavoda za statistiku do 2051. godine, ukoliko se promatra varijanta
sa srednjim fertilitetom i srednjom migracijom, udio starijih od 65 godina na razini drzave
porast ¢e na 27,6 %.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje (StatistiCke informacije
HZMO, godina XlI., Broj 2/2014.) na dan 30. lipnja 2014.g. na podrucju Istarske zupanije bilo
je 54.011 korisnika mirovine, s prosje¢nom mirovinom u iznosu od 2.484,36 kuna. Od toga je
35.295 korisnika starosne mirovine koja u prosjeku iznosi 2.707,93 kn, 7.982 korisnika
invalidske mirovine koja prosjecno iznosi 2.020,54 kn i 10.734 korisnika obiteljske mirovine
koja prosje€no iznosi 2.094,11 kn. bilo je 54.365 korisnika mirovine, s prosjenom mirovinom
u iznosu od 2.515,87 kuna. Od toga je 36.140 korisnika starosne mirovine koja u prosjeku
iznosi 2.732,95 kn, 7.690 korisnika invalidske mirovine koja prosje¢no iznosi 2.023,51 kn i
10.535 korisnika obiteljske mirovine koja prosjecno iznosi 2.130,58 kn. Broj osiguranih osoba
u Podruénoj sluzbi Pula iznosi 91.192, Sto znaci da je omjer zaposlenih i broja umirovljenika
1,68 (prosjek za Republiku Hrvatsku je 1,2).

Prema podacima za 2012.g. Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije - Sluzbe za
javno zdravstvo, starije osobe naj¢esc¢e posjecuju lije€nika obiteljske medicine zbog: bolesti
cirkulacijskog sustava (19,9%), bolesti miSi¢no-koStanog sustava i vezivnog tkiva (12,1%) te
bolesti diSnog sustava (8,5). Starije osobe ¢ine 39,0% ukupno hospitaliziranih osoba u Op¢oj
bolnici Pula, a naj¢esc¢i uzroci hospitalizacije u 2012.g. bili su: bolesti cirkulacijskog sustava
(20,5%), novotvorine (13,0%), bolesti oka i o¢nih adneksa (12,2%) te bolesti probavnog
sustava (9,5%). U stacionarima Istarskih domova zdravlja starije osobe ¢ine 91,1%
hospitaliziranih (87,8% Labin, 93,4% Pazin, 91,4% Umag).

Socio-zdravstvena zastita starijih osoba jedan je od ve¢ ranije odredenih prioriteta Plana
za zdravlje 2005 — 2012. godine, u kojem je razdoblju za ovaj prioritet iz Proracuna Istarske
Zupanije ulozeno 35,8 milijuna kuna. Proces evaluacije prioriteta za proteklo razdoblje zapoceo
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je u 2013.g. te ¢e biti dovrSen do kraja veljaCe 2014. godine uz organiziranje partnerske
konferencije s prezentiranim kriticnim to¢kama i nalazima evaluacije.

OPCICILJ RADA DO 2016. GODINE:

Razvoj dostupne socio-zdravstvene skrbi, uslugai potpora starijim osobamai njihovim
obiteljima u institucijama i van njih

’
SMJERNICE DJELOVANJA (SD):
SD 1: promocija zdravog i aktivnog starenja

SD 2: podrska programima izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobamai razvoj
novih usluga

SD 3: razvoj novih uslugai unaprjedenije kvalitete postojecih usluga u institucionalnoj
skrbi

OPERATIVNICILJEVIZA 2015 GODINU (OC):

OC1.1: U programe aktivnog zdravog starenja bit ¢e ukljuéeno 2%vise starijih
osobanegou2014. godini

OC 2.1: Ujednadavanje razvoja izvaninstitucionalne skrbi za starije primjenom
Zupanijskih kriterija za sufinanciranje

0OC3.1: 10%zaposlenih na direktnom radu s korisnicima u institucionalnoj skrbi do-
keducirano zarad s dementnimkorisnicima

OPA 2015: SKRB ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE

OE—— L ] L] L | I . L 1 ] I L1 L
OKRUZENJE i TRENDOVI: Stalni porast udjela starjih osoba u populaci, glavne politike koje
definiraju skrb o starjma wdljve su kroz mirovinski sustav koji je u knizi e pelitiku prema cvisnim
stariim osobama - smanjuje se uloga drZave uz trend djelomicne privatizacje (komodifikacie)

I yalnih prava, usluge za ovisne stanje oscbe su neadekvatne | nedovoljne, sve veéa uloga JLR)S u
p i

I PRIORITETNO PODRUCIJE: Daljnja podrika Zupanijskog Tima razvoju

programa aktivnog zdravog starenja i vaninstitucionalne skrbi, koordinacija i

I suradnja s partnerskim organizacijama, rad na unaprjedenju kvalitete usluga u

institucijama socijalne skrbi

I NaglaZene aktivnosti / Naglaiene aktivnosti / Naglaiene aktivnosti /

ofekivane promjene 1 ofekivane promjene 2 otekivane promjene 3

I Ujednatavanje

Promocija aktivnog i kriterija za Daljnja
zdravog starenjau sufinanciranje doedukacija
I Kubovima za starije te pomoci u kuti na zaposlenika
programima tjelesne podrucju IZ te razvoj domova za starijei
aktivnosti starijih pomodi u kudi pri- nemocne za rads
DZSNOna kojima 12 dementnim
I ima osnivatka prava korisnicima
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5.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

SD 1: promocija zdravog i aktivnog starenja

Operativni cilj 1:

U programe aktivnog zdravog starenja bit ¢e uklju¢eno 2% visSe starijih osoba nego u

2014. godini
. . Odgovornost za Sred§tva 2,
Tip usluge Aktivhost Proracuna IZ
provedbu u kn
Volonterska skrb za starije osobe i Sindikat umirovljenika 50.000,00
zdravstvena edukacija starijih Hrvatske Podruznica
Pula
Banka vremena za treCu dob — ukljuivanje Gradska radionica Pula 12.750,00
Volontarijat starijih osoba u radionice za trecu dob,
volonterske usluge koje stariji pruzaju mladima
(Guvanije djece, kuhanje, priCanje pri¢a),
volontiranje ¢lanova banke vremena u
domovima za starije i nemocéne osobe
Programi Ugilite za tre¢u Zivotnu dob Pucko otvoreno 15.000,00
zdravog uciliste/Universita
aktivnog popolare aperta ,Ante
starenja Babi¢“ Umag
Briga o socijalnim i zdravstvenim pitanjima Savez udruga antifasista 42.500,00
¢lanova udruge Istarske Zupanije
PoboljSanje kvalitete zivota umirovljenika i Matica umirovljenika 30.000,00
osoba starije dobi Istarske Zupanije
Ostalo Projekt iz podrucja zdravstva i socijalne skrbi u | Udruga umirovljenika 4.250,00
Istarskoj zupaniji za 2015.g. (promocija unutarnjih poslova Istre
aktivnog i zdravog starenja ¢lanova udruge
naroGito nakon umirovljenja i prestanka aktivne
sluzbe, organizacija sportskih aktivnosti)
UKUPNO: 154.500,00

SD 2: podrska programima izvaninstitucionalne skrbi o starijim osobama i razvoj

novih usluga

Operativni cilj 2:

Ujednacavanje razvoja izvaninstitucionalne skrbi za starije primjenom zupanijskih
kriterija za sufinanciranje

Tip usluge

Aktivnost

Odgovornost za
provedbu

Sredstva in
ProracdunalZ u
kn

Izrada kriterija za sufinanciranje pomoéi u kuéi
ulz

UO za zdravstvo |
socijalnu skrbi 1Z
Radna grupa
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Pomo¢ u kuéi Razvoj pomoéi u kuci pri DZSNO na kojima 1Z | UO za zdravstvo i
ima osnivacka prava socijalnuskrbi 12~ | e
Napomena: Grad Pula financira pomo€ i njegu | Radna grupa
u kuéi Domu A. Stiglic s iznosom od
280.000,00 kn, te Grad Novigrad s iznosom
od 20.000,00 kn
Koordinacija u razvoju usluga pomoci i njege | UO za zdravstvoi | e
u kuéi u IZ, suradnja s JLS socijalnu skrbi IZ
Radna grupa
Pruzanje struéne pomo¢i pri prijavljivanju na UO za zdravstvo i
natjeCaje MSPM i EU natjecaje socijaluskrbi IZ | e
Pruzanje usluga pomo¢i i njege u kuéi UO za zdravstvo i 500.000,00
socijalnu skrbi 1Z
Redovito odrzavanje baze podataka UO za zdravstvoi | e
pruzatelja usluga pomoci u kuéi socijalnu skrbi 12
Dostupnost Pruzanje pomoci u kuéi i podrske osobama Dom A. Stigli¢ Pula 97.290,00
hitne starije zivotne dobi putem dezurnog telefona
intervencije (Projekt ,Halo niste sami*)
Napomena: Grad Pula financira s iznosom od
110.000,00 kn
UKUPNO: 597.290,00

SD 3: razvoj novih usluga i unaprjedenje kvalitete postojecih usluga u institucionalnoj

skrbi

Operativni cilj 3:

10% zaposlenih na direkthom radu s korisnicima u institucionalnoj skrbi do-educirano
za rad s dementnim korisnicima

. . Odgovornost Sredstvva b2
Tip usluge Aktivnost Prora¢una
za provedbu IZ u k
u kn
Provedba programa dodatnih mjera zdravstvene | DZSNO u viasnistvu 152.620,00
zadtite (specijalisticka zdravstvena zastita u IZ - ,A. Stigli¢* Pula,
DZSNO iznad standarda HZZO-a) Novigrad,
Napomena: Grad Pula financira s iznosom od ,D.Pergolis® Rovin;,
20.000,00 kn Rasa
Usluge za starije | Dodatne mjere zdravstvene zastite - ostalo Dom Pore€ i Buzet, 147.510,00
osobe smjestene domovi za psihicki
u domovima bolesne odrasle
osobe
Volonterstvo u ustanovi (poboljSanje kvalitete Dom A. Stiglié Pula 30.000,00

Zivota korisnika u ustanovi angaziranjem
volontera)
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Kreativnost nema godine (aktivnosti za Udruga za 10.000,00
kvalitetno provodenje slobodnog vremena promicanje
korisnika DZSNO A. Stiglié Pula npr. keramicka | stvarala$tva Art
radionica i sl.) studio Pula
Centar za osobe oboljele od Alzheimerove Dom A. Stiglié Pula 410.842,00
demencije i drugih demencija — srednji i
terminalni stadij bolesti
Napomena: Grad Pula financira iznosom od
90.000,00 kn + Dnevni boravak iznosom od
205.000,00 kn
Pruzanje inovativnih usluga starijim osobama UO za zdravstvo i
oboljelim od Alzheimerove i drugih demencija socijalnuskrbi IZ | eeeee
kroz projekt META MODEL CREATED ON
TOOLS AND POLICIES FOR THE ELDERLY" Dom A. Stiglié
WELLBEEING - akronim ME-MOD CREW (EU
projekt koji zajednicki apliciraju talijanski,
slovenski i hrvatski partneri, projekt u fazi
pripreme)
Zabavne i korisne vjestine (edukacijske Udruga  Suncokret 15.000,00
radionice za radne terapeute i volontere u Pula
ustanovi za provodenje likovno-oblikovnih
aktivnosti te grupni rad sa starijom populacijom)
Obiliezavanje Dana Alzheimerove bolesti, tribina | Dom A. Stiglié 30.000,00
za gradanstvo i radionica iz integrativne
validacije i bazalne simulacije za zaposlenike u
domovima
Edukacija Uvodenje modela E-qualina (standardi kvalitete) | Dom A. Stiglié 5.000,00
pruzatelja usluga | uDZSNO A. Stiglié i $irenje modela kroz okrugle
stolove i druge alate promocije
Edukacija za zaposlenike DZSNO kroz projekt UO za zdravstvo i
META MODEL CREATED ON TOOLS AND socijalnu skrbi 12
POLICIES FOR THE ELDERLY' WELLBEEING | Dom A. Stiglic | =
— akronim ME-MOD CREW (EU projekt koji Sveuciliste ,Jura;
zajednicki apliciraju talijanski, slovenski i Dobrila*
hrvatski partneri, projekt u fazi pripreme) 72)717
PoboljSanje Uskladivanje s Pravilnikom o minimalnim Upravni  odjel za 201.180,00
prostornih uvjeta | uvjetima za pruzanje socijalnih usluga (NN zdravstvo i socijalnu
za smjestaj 40/14) skrb 1Z
UKUPNO: 1.002.152,00
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Tablica br. 5: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucéje ,Skrb za starije i
nemocne osobe“ u Proradunu Istarske Zupanije za 2015.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

L%éijg?r:t?vs?(irgdjel 72 Vs gg?,moa,mm 11055,1090,1124,1156 1.753.942,00
ProraCuni JLS (Pula i Novigrad) 982, 1009,1034,1047,1056,1125 725.000,00
UKUPNO: 2.478.942,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Skrb za starije i nemocne osobe’,
ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduzeni su: Sandra Caki¢ Kuhar (iz Doma za starije i
nemocne osobe Porec) i Mladen Momcinovi¢ (iz Centra za gradanske inicijative Porec).
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6. ZASTITA| UNAPRJEDENJE KVALITETE ZIVOTA OSOBA S INVALIDITETOM

6.1. UVOD

Definicije

U vazece propise Republike Hrvatske, s namjerom Sto kvalitetnije i sveobuhvatnije
zastite i unaprjedenja kvalitete zivota osoba s invaliditetom ugradeno je viSe definicija. U
sustavu socijalne skrbi koristi se definicija propisana Konvencijom o pravima osoba s
invaliditetom UN. Osobe s invaliditetom su one osobe koje imaju dugotrajna tjelesna,
mentalna, intelektualna ili osjetilna oste¢enja, koja u medudjelovanju s razli¢itim
preprekama mogu sprje€avati njihovo puno i u¢inkovito sudjelovanje u drustvu na
ravnopravnoj osnovi s drugima. Zakonom o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom
(NN 64/01) ureduje se u Republici Hrvatskoj nacin prikupljanja podataka o uzroku, vrsti,
stupnju i tezini oSte¢enja zdravlja osoba s invaliditetom, nacin obrade i koriStenja podataka te
zastita podataka o osobama s invaliditetom. Prema definiciji Zakona o Hrvatskom registru o
osobama s invaliditetom (NN 64/01) osoba s invaliditetom, je osoba koja ima trajno
ogranic¢enje, smanjenje ili gubitak sposobnosti izvrSenja neke fizicke aktivnosti ili
psihicke funkcije primjerene Zivotnoj dobi, nastale kao posljedica oStecenja zdravilja.
Ostecenje zdravija je nedostatak, gubitak ili nepravilnost anatomske grade, fizioloske ili
psihi¢ke funkcije. Invaliditet je trajno ogranicenje, smanjenje ili gubitak (koje proizlazi iz
oStecenja zdravlja) sposobnosti izvrSenja neke fizicke aktivnosti ili psihicke funkcije
primjerene zivotnoj dobi osobe i odnosi se na sposobnosti, u obliku slozenih aktivnosti i
ponasanja, koje su opcenito prihvacene kao bitni sastojci svakodnevnog zivota.

Broj osoba s invaliditetom

13019 osoba s invaliditetom, odnosno §,3% ukupnog stanovnistva Istarske Zupanije od toga
0% muskaracai40% Zena

10% osoba s invaliditetom je u dobi0-12 godina
33%osoba s invaliditetom je u dobi 20-64 godine
3T%osobas invaliditetom je u dobi 65+ godina.

Socio-demografski 3
podaciza podruije Obrazovanje
Istarske Zupanije 58% bez abrazovanjaili zavrsena asnovna skola

nadan 30.01.2014.  32%srednja struéna sprema
(1zvor: Izvijesie o A%visoka ili visa struéna sprema

osobamas
invaliditetomu RH,
HZZJZ Zagreb, veljata Zaposlenost
2014.) 1044 zaposlenih (69%M, 31%2)

Majéescazvanja; tryovac, konebar, kuhar, ekonomskitehnicar

Stanovanje

B1.7%2Zive u obitelji
15,3%Zive sami

0,2%ima udomitelja ili skrbnika
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Pruzatelji usluga

1. Ustanove socijalne skrbi

Usluge za osobe s invaliditetom u Istarskoj Zupaniji pruza sedam ustanova, od ¢ega
pet ima sjediste u Puli (Centar za rehabilitaciju Pula, Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda,
Centar za rehabilitaciju - Down syndrom centar, Dnevni centar za radnu terapiju i
rehabilitaciju Pula, Dom za psihi¢ki bolesne odrasle osobe Vila Marija) te u Brkacu i
Nedescini (Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Motovun, Dom za psihi¢ki bolesne
odrasle osobe Nede&c¢ina). Stalni smjestaj pruzaju Cetiri ustanove kojima je osniva¢ RH.
Ministarstvo socijalne politike i mladih tijekom 2013. i 2014. godine pruZilo je stru¢nu podrsku
svojim ustanovama u procesu transformacije i deinstitucionalizacije: Centru za rehabilitaciju
Pula i Domu za psihicki bolesne odrasle osobe Vila Maria. U Domu za psihi¢ki bolesne
odrasle osobe Nedes&c¢ina smanjen je broj korisnika i u tijeku je adaptacija/rekonstrukcija
objekta. Ustanove socijalne skrbi, sukladno svojim planovima transformacije i
deinstitucionalizacije, obvezne su smanjiti smjesStajne kapacitete i svoju djelatnost usmijeriti
na pruzanje usluga u zajednici (dnevni boravci, pomoc u kuéi itd.). S druge strane, cijene
izvan institucijskih usluga po kojima trenutno ugovara Ministarstvo socijalne politike i mladih
nisu dostatne za pokrivanje troskova, pa ustanove bez financijske podrske lokalne zajednice
ne mogu razvijati potrebne izvan institucijske usluge. Prednosti izvan institucijskih usluga u
odnosu na stalni smjestaj viSestruke su kako za korisnika, tako i za samu zajednicu, te je
nuzno aktivnosti usmjeriti u njihov daljnji razvoj i iznalazenje novih izvora financiranja.

2. Neprofitne organizacije

Znacajnu ulogu, u razvoju i pruzanju izvan institucijskih usluga u Istarskoj Zupaniji
imaju neprofitne organizacije koje realizacijom svojih programa i aktivnosti razvijaju usluge i
osiguravaju svojim ¢lanovima svakodnevnu podrSku odnosno uvjete za aktivnije uklju€ivanje
u zivot zajednice. Projekti se financiraju najveéim dijelom iz lokalnih prora¢una, proracuna
Istarske Zupanije, nadleznog ministarstva i zaklada, a manjim dijelom se uklju€uje i poslovni
sektor. Financiranje iz EU fondova za sada je iskoristilo svega nekoliko udruga. Projekti
civilnog drustva obuhvacaju razne edukativne, radno-okupacijske i rekreativne radionice,
savjetovanja, pruzanje informacija potrebnih za ostvarivanje raznih prava, te¢ajeve
znakovnog jezika, posudionice ortopedskih pomagala, prijevoz te razne oblike pomoci u kuci.

lako je broj pruzatelja usluga relativno velik, u Istarskoj Zupaniji jo$ uvijek nemamo
dovoljno razvijene usluge koje podrzavaju $to duzi ostanak osoba u njihovoj obitelji i lokalnoj
zajednici kao i smjestaj u organizirano stanovanje uz podrsku. Dogodile su se pozitivhe
promjene po pitanju Sirenja izvan institucijskih usluga za osobe s intelektualnim oStec¢enjem,
ali joS uvijek npr. nemamo niti jedan dnevni boravak u Istarskoj Zupaniji za osobe s
mentalnim ostecenjem. Nadalje, ima mnogo prostora za povezivanje pruzatelja usluga radi
ucinkovitijeg raspolaganja resursima, na ¢emu Ce se intenzivnije raditi u 2015. godini.

Pravilnikom o minimalnim uvjetima za pruzanje socijalnih usluga koji je stupio na
snagu 01. travnja 2014. propisani su minimalni uvjeti koje pruzZatelji moraju zadovoljiti ukoliko
Zele biti licencirani® pruzatelji usluga. Dobivanje ,licence“ odnosno rieSenja nadleznog tijela
0 ispunjavanju uvjeta za pruzanje socijalne usluge preduvjet je za financiranje iz drzavnog
proraCuna. Istarska Zupanija nadlezna je za licenciranje pruzanja usluga pomo¢i u kuéi, pa
su tijekom 2014. godine provedeni postupci za Domove za psihicki bolesne odrasle osobe u
Puli i Motovunu, Brkacu.

Dostupnost objekata/usluga

Vodi€ za osobe s invaliditetom kroz Istarsku Zupaniju, u kojem je dat prikaz
pristupacnih i nepristupacnih objekata, predstavlja kvalitetan temelj za izradu plana
uklanjanja barijera. Radi Sto kvalitetnijeg pristupa u definiranju prioriteta u otklanjanju barijera
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Zupan Istarske Zupanije imenovao je Radni tim za otklanjanje arhitektonskih barijera. Osim
arhitektonskih barijera, osobe s invaliditetom veoma &esto nailaze i na barijere u
komunikaciji. Usluge tumaca znakovnog jezika financiraju se putem Udruge gluhih i nagluhih
IZ (najéescée za odlazak lijeéniku). Problem prijevoza za osobe s invaliditetom prisutan je u
cijeloj Istarskoj Zupaniji, jer je samo u gradu Puli organiziran i prilagoden javni prijevoz
(niskopodni autobusi). Autobusi za medugradski prijevoz nisu prilagodeni za prijevoz osoba s
invaliditetom. Taxi usluge su u Istarskoj Zupaniji, u odnosu na neka druga podrucja u RH,
vrlo skupe te se malo koriste. Usluge prilagodenog prijevoza osiguravaju se putem
programa/projekata ustanova i neprofitnih organizacija, financiranjem iz lokalnih proracuna i
proracuna IZ.

r— &
OPCICIL) RADA DO 2016, GODINE:

Orsigurat uvjete za vetu duttvenu ukljucenost osoba s
invaiditetom u Zivol Zajednice Cime odekujeme da cemo utjecatl
na smanjivanje nghovog osjecaja usamijenosh

Y

-~

stcijalnih usluga 2a osobe 5 invalidietom
S0 1 Usecati na ugete u okolisu i Zajednici radi osiguravanga mobilnash
i komunikacie oscbama s invaliditetom

S0 3 Poticali vecu sociainu uklutencst oseba 5 invaliditetomkrez
podrike programima Za paprem i Zaposhavanje osoba s invabdiztom

L

A;ERMWH}EILJEWGEIH 2015, GODINU:

OC 1.1 CsnaZwabi | poticati provaditele projekata/pruatelje ushuga
narazvoj hvalitele ushige umreZavanje. Zapednicio konstenje resursa
icradu partnerskih projeiata

OC 1.2 Povecat brejusiuga boravka za osobe s mielekiualnim
sitetenjemu Paziny | Buzetuiza osabe s mentalnim oitedenjemu
Pulii i

©OC 1.3 Podriati rad postojecih peludnewnih boravaka i kubova za
osabe s invahditetom u | starska) Zupanij

OC 1.4 Prutiti podriku ustanovama sociaing skibi u provedbipiana
deinstitucionalzacys | raZvap ushiga u Zajednici

OC 1.5 PodrZah projekte civilnog dredtva kojima se. osobama s
mvaldietom osigurava padrika i vece ubljuénvange u Swot Zajednice
OC 2.1 Otklonit arhitektonske banjere na najmanje detn lokaliteta u
Istarsho) 2upang

OC 2.2, Liniti pristupacnijom kemunbaciju 2a osobe s obtetenjem
sluha

b
N
SMJERNICE DJELOVANJA (5D}
S0 1 Povecat dostupnosti temonjainu ujednacencst ovan mstitucijskih
S

0OC 2.3 Prugit direkinu pamac i unaprijgdtimobénest osoba s
telesnim oétecenjima

OC 3.1 Jatat profesionalne kompetencije | policati zapasljavanje

esaba s invaliditetom _/
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6.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

»  Operativni cilj 1.1: Osnazivati i poticati provoditelje projekata/pruzatelje usluga na razvoj kvalitete usluge,
umrezavanje, zajednicko koristenje resursa i izradu partnerskih projekata

. Odgovornost za L . e e
Aktivnost Pokazatelj uspjesnosti PRORACUNA IZ
provedbu (ukn)
OdrZavanje koordinativnih Upravni odjel za | odrZana najmanje 2 sastanka s nositelima | -
sastanaka izmedu zdravstvo i projekata, najmanje 2 nositelja projekta provode
pruzatelja usluga s ciliem socijalnu skrb zajednicke aktivnosti formalizirane
njihovog povezivanja u ugovorom/sporazumom
provedbi aktivnosti
Pruzanje podrske Upravni odjel za | odrZani sastanci s pruzateljima usluga koji su 30.000,00
pruzateljima usluga u zdravstvo i dostavili zahtjev (projekt) IZ za financiranjem usluga
pripremi za dobivanje socijalnu skrb pomoci u kuéi (Drudtvo multiple skleroze IZ, Udruga
licence za pruzanje usluga civilnih invalida - inkluzija Pula); licencirani
pomoci u kuéi za osobe s pruzatelji, financijska podr§ka u pruzanju usluga
invaliditetom pomoci u kuéi
PodrZavanje pruzatelja Upravni odjel za | Pravovremeno odgovoriti na zahtjeve nositela | -
usluga u izradi projekata i zdravstvo i projekata za sudjelovanjem Istarske Zupanije u EU
prijavu na EU natjeCaje socijalnu skrb projektima, prijavljeni projekti
UKUPNO: 30.000,00

Vrsta socijalne usluge: USLUGA BORAVKA

»  Operativni cilj 1.2: Povecati broj usluga boravka za osobe s intelektualnim oStec¢enjem u Pazinu i Buzetu
i za osobe s mentalnim oste¢enjem u Puli i Brkacu

Odgovornost za SRED UL
Aktivnost Pokazatelj uspjeSnosti PRORACUNA Iz
provedbu (ukn)
Pokretanje rada Dom za psihicki Pokrenut poludnevni boravak za 5-10 osoba | -
poludnevnog boravka za bolesne odrasle
osobe s mentalnim osobe Motovun,
oStecenjem u Domu za Brka¢, MSPM
psihi¢ki bolesne odrasle
osobe Motovun, Brka¢
Stvaranje preduvjeta za Dom za psihicki Ureden prostor, pokrenut poludnevni boravaku | -
otvaranje poludnevnog bolesne odrasle zajednici (izvan objekta Doma) za 10 osoba
boravka za osobe s osobe ,Vila Maria*“
mentalnim o$te¢enjem u Puli | Pula, Grad Pula
Podrska projektu Udruga za pomo¢ Nastavak rada poludnevnog boravka u Buzetu i 50.000,00
,Poludnevni boravci za osobama s otvaranje novog poludnevnog boravka u Pazinu.
osobe s intelektualnim mentalnom Direktni korisnici su ukupno 20 redovitih i 20
teSkoéama u Buzetu i retardacijom povremenih korisnika — odrasle osobe s
Pazinu* Partneri: Grad intelektualnim teSko¢ama s podru¢ja navedenih
Pazin, Grad Buzet, gradova i okolnih op¢ina.
CZSS Pazin Kratki opis: Korisnici Zive u obiteljskom domu, a
usluga im je dostupna svakodnevno u trajanju
do 6 sati, razne edukativne radionice
(kulinarstvo, vrtlarstvo, glazba, briga o zdravlju),
izleti. Projekt je prijavljen u partnerstvu s
gradovima koji ga ujedno i financiraju, a
financiran je i od MSPM.
UKUPNO: 50.000,00
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Vrsta socijalne usluge: USLUGA BORAVKA

Operativni cilj 1.3:

Podrzati rad postojecih poludnevnih boravaka i klubova za osobe s invaliditetom u

Istarskoj zupaniji

Pokazatelji uspjeSnosti:

Provedene su planirane aktivnosti/program rada poludnevnih boravaka i klubova

e Broj korisnika se ne smanjuje i redovito dolaze na aktivnosti
o Korisnici imaju aktivnu ulogu u planiranju aktivnosti
e Provedena je anketa o zadovoljstvu korisnika
Odgovornost za SREDSA V2
Aktivnost Kratki opis PRORACUNA
provedbu 7
(u kn)
Financiranje poslovanja Dnevni centar za | Centar pruza tjelesno o$te¢enoj djeci, mladezi i 1.000.000,00
Dnevnog centra za rehabilitaciju odraslim osobama i mentalno oste¢enoj djeci, usluge
rehabilitaciju Veruda, Veruda, Pula, prehrane, njege i brige o zdravlju, osposobljavanje za
Pula Grad Pula samozbrinjavanje, medicinske i psihosocijalne
rehabilitacije:
o  Re/habilitacija korisnika od dojenacke do odrasle
dobi, rana intervencija
o (Odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi
e Odgoj i obrazovanje djece Skolske dobi:
- programi produzenog struénog postupka
- 0dgoj i obrazovanije djece s utjecajnim
teSko¢ama u razvoju
- mobilni tim — program potpore integraciji
djece s motorickim poremecajima u redovne
predskolske i Skolske ustanove
e  Program za mladez i odrasle osobe —
psihosocijalna rehabilitacija
U 2013./2014. godini bilo je ukupno 311 korisnika.
Podrska projektu Dnevni centar za | Radno-okupacijske, edukativne i kreativne radionice te 20.000,00
.Kreativnost i u¢enje* radnu terapiju i sudjelovanje na susretima za korisnike Dnevnog centra
rehabilitaciju Pula | - 40 odraslih osoba s intelektualnim i tielesnim
o$tecenjima.
Podrska projektu Klubovi | Udruga za pomo¢ | Osnazivanje korisnika za aktivan i sadrzajan Zivot u 40.000,00
za osobe s intelektualnim | osobama's zajednici, informiranje roditelja, senzibilizacija javnosti.
teSkocama - mentalnom Direktni korisnici: 124 osobe s intelektualnim
izvaninstitucionalni oblik | retardacijom 1Z o3teéenjem s podrugja IZ od kojih 75 redovito sudjeluju
skrbi u 1Z* na svim aktivnostima. Klubovi su organizirani u Umagu,
Rovinju (Bale, Zminj), Motovunu (Oprtalj, Karojba),
Maréani i Taru 3 sata tjedno, a u Puli (Vodnjan,
Liznjan) 4 sata tjedno. Povremene aktivnosti odrzavati
¢e se u Labinu i Poredu.
Podrska projektu ,Nasa Centar za Projekt je usmjeren povecanju kvalitete Zivota i 40.000,00
dnevna zajednica“ inkluziju i podrSku | prevenciji institucionalizacije kroz rad s korisnicima u
u zajednici poludnevnim boravcima: Pula, Pore¢, Labin, Buje (4-6
sati dnevno) i edukacijama za suradnike i volontere (4
edukacijska seminara). Direktni korisnici: 60 odraslih
osoba s intelektualnim oSte¢enjem i drugim psiho-
fiziCkim smetnjama.
Podrska projektu ,Moji Centar za Unaprjedenje kvalitete Zivota osobama s Dsy i njihovim 21.250,00
Pula grad, Zagreb rehabilitaciju obiteljima, razvijanje osobnih i socijalnih kompetencija i
velegrad!” Down syndrom priprema za organizirano stanovanje u razli¢itim
centar Pula zajednicama. Direktni korisnici su 20 osoba s Dsy iz

Istarske, Brodsko-posavske, Karlovacke Zupanije i
grada Zagreba.
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Podrska projektu ,Klub Liga protiv raka Radom Kluba 1 x tjedno oboljelima se pruza stru¢na 10.000,00
laringektomiranih* Pula pomo¢ kroz individualne razgovore, savjetovanja,
pomoc¢ u rehabilitaciji. Direktni korisnici: 30 onkolo$kih
bolesnika, 200 korisnika iz opée populacije, u¢enici
osnovnih i srednijih 8kola. Klub provodi i preventivna
predavanja za op¢u populaciju.
UKUPNO: 1.131.250,00

Vrste socijalnih usluga: PRIPREMA KORISNIKA ZA ZIVOT U ZAJEDNICI, POMOC | NJEGA U KUCI, STRUCNA
POMOC U OBITELJI, ORGANIZIRANO STANOVANJE UZ PODRSKU

Operativni cilj 1.4:

Pruziti podrSku ustanovama socijalne skrbi u provedbi plana deinstitucionalizacije i
razvoju usluga u zajednici

Odgovornost za Pokazatelj Sredst'va B
Aktivnost Kratki opis L . . proracuna
provedbu uspjesnosti 12 (u kn)
Podrska ustanovama u Dom za psihicki UO za zdravstvo i socijalnu skrb uz Provedene | = -
provedbi Plana bolesne odrasle predstavnike Grada Pule, CZSS, aktivnosti iz
transformacije i osobe ,Vila Maria“ | Centra za inkluziju i podrku u Plana
deinstitucionalizacije Pula, Centar za zajednici sudjeluje u radu Tima Cijaje | transformacije
rehabilitaciju zadaca davanje strucne podrske
Gregovica, Pula ustanovi u procesu transformacije
Razvijanje usluga struéne | Dom za psihicki Razvijanjem usluga u ku¢i prevenira uspostavljena | = -
pomodi (patronaze) i bolesne odrasle se institucionalizacija. Za pruzanje usluga za
pomodi i njege u kuéi za osobe ,Vila Maria“ | usluga u ku¢i u 2014. godini najmanje 10
osobe s mentalnim Pula sufinancirana je nabava vozila. osoba
oStecenjem na podrucju
grada Pule i okolice
Razvijanje usluge Dom za psihi¢ki Prvi smjeStaj u organizirano Realizirano | -
organiziranog stanovanja | bolesne odrasle stanovanje uz podrsku za 4 korisnika | samostalno
uz podrSku za osobe s osobe ,Vila Maria“ | realiziran u Puli u studenom 2013. stanovanje uz
mentalnim o$te¢enjem u Pula Rezultati su veoma pozitivni. Korisnici | podrSku za 8-10
gradu Puli Zive samostalno uz minimalno osoba
podrsku. Nadlezno ministarstvo nije
osiguralo adekvatnu podrsku za daljnji
razvoj usluge u 2014. godini, pa se
vecCi razvoj usluge planira za 2015.
Podrska projektu ,Skolarci | Dom za psihigki Zajednicke likovne i keramiCarske Realizirane 12.000,00
slikom do Vila Marie; bolesne odrasle radionice ucenika osnovnih i srednjin | aktivnosti,
osobe ,Vila Maria“ | 8kola Pule, predstavnika HDLU Istre i | provedena
Pula korisnika ustanove s ciliem ja¢anja anketa o
socijalne interakcije i suradnje s zadovoljstvu
lokalnom zajednicom. Planiraju se korisnika
dva susreta (15.5.110.10.) te pet
kreativnih radionica. Korisnici: 50-50
uenika i prof.; 40 korisnika/radnika
Doma; 2-3 predstavnika HDLU
Podrska projektu ,Djeca Dom za psihi¢ki Zajednicke likovne radionice djece i Realizirane 3.000,00
osmjehom do srca Vile bolesne odrasle korisnika ustanove s ciliem aktivnosti,
Marie* osobe ,Vila Maria“ | destigmatizacije osoba s mentalnim provedena
Pula oStecenjem kroz kontakt s najmladima | anketa o
i njihovim roditeljima. Korisnici: 30 zadovoljstvu
djece, 20-30 korisnika Doma korisnika
Osnazivanje korisnika na | Dom za psihicki Tijekom 2014. godine uredena je 6 korisnka | -

stalnom smjestaju za
organizirano stanovanje

bolesne odrasle
osobe Motovun

jedna stambena jedinica u kojoj Ce se
korisnici pripremati/osnazivati za

samostalan Zivot u zajednici.

osnhazeno za
samostalan Zivot
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015. godinu

Razvoj usluge dostave
obroka za podrucje
Pazinstine za najmanje 20
korisnika

Dom za psihicki
bolesne odrasle
osobe Motovun,
JLS

Ustanova je u 2014. dobila RjeSenje o
udovoljavanju uvjeta za pruzanje
usluga i sklopilo ugovor s MSPM;
usluge ¢ée pruzati po izdanim
rieSenjima CZSS i direktnim
ugovaranjem, za pruzanje usluge
dostave obroka kao i druge oblike
pomoci u kuéi potrebno je nabaviti
vozilo

Usluga se pruza
za 20 korisnika,
nabavljeno
vozilo

40.000,00

UKUPNO:

55.000,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODRSKE U ZAJEDNICI (STRUCNA PODRSKA, SAVJETOVANJA,

USMJERAVANJA | POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ

OSOBNIH MOGUCNOSTI)

Operativni cilj 1.5:
podrska i veée ukljuéivanje u Zivot zajednice

Podrzati projekte civilnog drustva kojima se, osobama s invaliditetom, osigurava

Pokazatelji uspjeSnosti:

e  Provedene su planirane aktivnosti projekata civilnog drustva
e Broj korisnika se ne smanjuje i redovito dolaze na aktivnosti
e Korisnici imaju aktivnu ulogu u planiranju aktivnosti

e  Provedena je anketa o zadovoljstvu korisnika

. Odgovornost za — SRLDE L
Aktivnost Kratki opis PRORACUNA
provedbu 7
(ukn)

Podrska projektu Drustvo distrofi¢ara Razne kreativno-edukacijske radionice, rekreacija 45.000,00
LIntegracija distrofiara Istre u prirodi, pomo¢ u kuci, posudionica ortopedskih
Istre 2015.° pomagala, prijevoz, rieSavanje individualnih

problema, senzibilizacija javnosti, rad na

uklanjanju barijera; 137 direktnih korisnika s

podrugja IZ
Podrska projektu ,Zastita i | Udruga slijepih I1Z - Projekt je usmjeren poboljSanju kvalitete Zivljenja 40.000,00
unapriedenije kvalitete Pula slijepih osoba kroz edukaciju, rehabilitaciju,
Zivota slijepih osoba u 12* senzibilizaciju javnosti o radu i moguénostima

slijepih osoba, mobilnost, bolju informiranost i

ukljucenost slijepih u svakodnevni Zivot. Program

se provodi za 310 &lanova Udruge.
Podrska projektu Savez udruga osoba | Koordinacija djelovanja i aktivnosti Saveza i 8.500,00
,Savjetovanjem i s invaliditetom 17 Clanica, pracenje zakonske regulative,
edukacijom do individualna savijetovanja, kreativne, edukativne
kvalitetnijeg Zivota osoba radionice i predavanja, senzibilizacija javnosti.
s invaliditetom* Direktni korisnici: 140
Podrska projektu ,Zdravlje | Udruga invalidarada | Osposobljavanje osoba sa invaliditetom za 12.750,00
za sve za 21.stoljece" Istre ponovnu integraciju na trZiste rada; provedba

radionica za osnaZivanje korisnika za socijalno

poduzetniStvo; organiziranje edukativnih skupova

s poslodavcima, razne sportsko rekreativne i

rehabilitacijske aktivnost. Korisnici: 50

osnhaZivanje za trziSte rada, 300 ostale aktivnosti.
Podrska projektu Bocarski klub osoba s | Unaprjedenje zdravlja, rehabilitacija i sportska 8.500,00
,Zdravim duhom i tijelom | invaliditetom Istarske | rekreacija kroz bo¢anje za 24 osobe. Tjedni
kroz 2015. godinu* Zupanije ,Istrijana“ treninzi se odrzavaju u Puli, Zminju i Sv. Petru u

Sumi.
Podrska projektu ,| mi Drustvo tjelesnih Osiguravanje podrske osobama s tjelesnim 15.000,00

smo ovdje*

invalida Pazin

invaliditetom na podrucju sredinje Istre kroz
pruzanje izvan institucijskih socijalnih usluga
(prijevoz, kreativne radionice, druZenja, posjet
¢lanovima ..); senzibiliziranje javnosti i
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osvjeScivanje o potrebama i moguénostima OSI.
Direktni korisnici: 123
Podrska projektu ,Plivanje | Udruga cerebralne Projekt obuhvaca dvije aktivnosti: 1. terapijsko 15.000,00
za djecu i osobe s paralize IZ plivanje za 20 djece s tjelesnim oSte¢enjem po
posebnim potrebama* Halliwick konceptu u bazenu (2 x tjedno), ljeti u
moru. 2. Ljetni kamp ,Sunce i avantura“u
Medulinu u kojem sudjeluje 10 djece sa CP i 10
volontera iste dobi u trajanju od 5 dana. Cilj —
socijalizacija djece adolescentne dobi sa svojim
vr8njacima i razvoj volonterizma.
Podrska projektu Udruga roditelja DruZenje i uspostavljanje interakcije osoba s 10.000,00
13. sportsko-rekreativnii | osoba s kombiniranim | intelektualnim teSkoéama i djece predSkolske i
kulturni susret osoba s smetnjama u Skolske dobi na organiziranom ,Susretu
intelektualnim teSkotama | psihofizickom razvoju | prijateljstva“. Susret se sastoji od glazbeno-
,Susret prijateljstva* IZ - Pula scenskog i sportsko rekreativnog programa.
UCesnici: 30 odraslih osoba s intelektualnim i
tielesnim teSkoCama, djeca predSkolske i Skolske
dobi, korisnici ustanova iz IZ i RH.
Podrska projektu ,, Ustanova za Hidro terapija kao oblik rehabilitacije, ali i 8.000,00
Plivanje kao terapija i zdravstvenu njegu u socijalizacije osoba s invaliditetom provodit ¢e se
metoda integracije za kuci ,Zlatne ruke* 2 x tjedno u ljetnim mjesecima na kupalistima
osobe s invaliditetom* Vesna Plavsi¢ Valkane ili Mornar. Korisnici: djeca i mladi s
invaliditetom u dobi od 4 do 33 godine.
Unaprjedenje postoje¢ih i | Upravni odjel za Navedeni nositelji nastavit ¢e rad na 141.500,00
razvoj novih usluga zdravstvo i socijalnu prepoznavanju potreba u podrugju unaprjedenja
podrske u zajednici za skrb, Tim za zdravlje, | kvalitete zivota osoba s invaliditetom te
osobe s invaliditetom u Savjet za socijalnu kreiranju/razvoju novih usluga.
skladu s identificiranim skrb, radne skupine
potrebama
UKUPNO: 304.250,00
Operativni cilj 2.1: Otkloniti arhitektonske barijere na najmanje Cetiri lokaliteta u Istarskoj zupaniji
SREDSTVA IZ
Aktivnost Odgovornost za provedbu Pokazatelj uspjesnosti | PRORACUNA IZ (u
kn)
Otklanjanje barijera i prilagodba Upravni odjel za odrzivi razvoj IZ, | Prilagoden pristup 70.000,00
nedostupnih objekata osobama's | Upravni odjel za zdravstvo i osobama s invaliditetom na
invaliditetom na podrudju Istarske | socijalnu skrb, Povjerenstvo IZ najmanje Cetiri prioritetna
Zupanije Napomena: za otklanjanje barijera | lokaliteta
u Upravnom odjelu za odrzivi
razvoj planirano je 90.000,00 kn
UKUPNO: 70.000,00
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Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODRSKE U ZAJEDNICI (STRUCNA PODRSKA, SAVJETOVANJA,
USMJERAVANJA | POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ
OSOBNIH MOGUCNOSTI)

Operativni cilj 2.2:

Uginiti pristupaénijom komunikaciju za osobe s oSte¢enjem sluha

Odgovornost za Pokazatelj SRR 12
Aktivnost Kratki opis . . PRORACUNA I1Z
provedbu uspjesnosti (ukn)

Podrska projektu Udruga gluhih i Usluge tumaca gluhim osobama Provedena 11.000,00

,0snazivanje gluhih i nagluhih Istarske | (individualno i na edukativnim anketa o
nagluhih osoba za Zupanije radionicama); pomoc¢ starijim i zadovoljstvu
Zivot u zajednici nemoc¢nim €lanovima u korisnika
svakodnevnom Zivotu
UKUPNO: 11.000,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE PODRSKE U ZAJEDNICI (STRUCNA PODRSKA, SAVJETOVANJA,
USMJERAVANJA | POMOCI ZA PREVLADAVANJE POTESKOCA, STVARANJE UVJETA ZA OCUVANJE | RAZVOJ

OSOBNIH MOGUCNOSTI)
Operativni cilj 2.3: Pruziti direktnu pomo¢ i unaprijediti mobilnost osoba s tjelesnim osteéenjima
. . SREDSTVA IZ
Aktivnost Odgovornost Kratki opis Pol_(avzatelj_ PRORACUNA
za provedbu uspjesnosti 12 (u kn)
Podrska projektu I mi | Udruga osobas | Povecati mobilnost i samostalnost Nabavljen 8.500,00
mozemo van* invaliditetom osoba s invaliditetom nabavom gusjenicar
Labin gusjenicara za podrucje Labinstine.
Broj korisnika u potrebi: 100
Podrska projektu Drustvo osoba s | Usluga prijevoza za 60 osoba s Osigurane usluge 30.000,00
,0snazivanje osoba's | tjelesnim tielesnim oSteéenjem. Korisnici su prijevoza za 60
invaliditetom za zivot u | invaliditetom definirani Pravilnikom o prijevozu korisnika;
zajednici — prijevoz vozilima Dru$tva po kriterijima: provedena anketa
osoba bitno smanjene pokretljivost, rehabilitiranost, 0 zadovoljstvu
pokretljivosti“ posjedovanije vozila od strane uze korisnika
obitelji, mogucnost koriStenja javnog
prijevoza, materijalna situacija.
UKUPNO: 38.500,00

Vrste socijalnih usluga: USLUGE POTPORE U OBAVLJANJU POSLOVA, PRIPREMI | ZAPOSLJAVANJU

Operativni cilj 3.1:

Jacati profesionalne kompetencije i poticati zaposljavanje
osoba s invaliditetom

. Odgovornost za A L . Sredstvva “
Aktivnost Kratki opis Pokazatelj uspjesnosti proracuna
provedbu 12 (u kn)
Podréka projektu ,Vrt | Skola za odgoji | Podizanje profesionalnih 100% uklju¢enih ugenika 40.000,00
znanja"“ obrazovanje kompetencija u¢enika Skole, osposobit e se za
Pula stiecanje znanja i vjestina iz izvrSavanje poslova za koje

tehnologije zanimanja, plasiranje
proizvoda na trzite i razvijanje
modela socijalnog poduzetnistva.
Direktni korisnici: 55 uCenika
Skole u dobi od 15 do 21 godine.

se Skoluju (povrtlarstvo,
vocarstvo, cviecarstvo);
50% proizvoda plasirat ¢e
se na trziSte; 65% ucenika
osposobljeno za trziste rada
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UCenicima s Upravni odjel za | Napomena: 705.406,00 kn Zadovoljene sve iskazane | = -
teSkocama osigurati | obrazovanje, planirano u razdjelu Upravnog potrebe za pomoénicima u
pomocnike u nastavi | sport i tehnicku odjela za obrazovanje, sport i nastavi u osnovnim i
u osnovnim i kulturu tehnicku kulturu iz nenamjenskih | srednjim Skolama kojima je
srednjim 8kolama sredstava 1Z; u $k.god. osniva¢ Istarska Zupanija
kojima je osniva¢ IZ 2014/2015 pomoénici u nastavi
financirat ¢e se i iz EU projekta
,Skolovanje bez diskriminacija -
ulog u tolerantno drustvo®
Podrska projektu Centar za Podrska radnoj jedinici za Radna jedinica zapo$ljava 20.000,00
JIN.PROMO -radno | inkluziju i zapoSljavanje osoba s najmanije 8 osoba s
ukljucivanje osoba s | podrsku u invaliditetom u Labinu; promocija | invaliditetom; odrzana
invaliditetom* zajednici poslovnih aktivnosti na drugim promocija poslovnih
podrucjima s ciliem razvijanja aktivnosti u javnosti; 4
nove radno-zastitne jedinice; osoba s intelektualnim
ukljucivanje osoba s IT u teSko¢ama uklju¢eno u
organizirano volontiranje u volontiranje
organiz. koje ne skrbe za OSI
Sufinanciranje Upravni odjel za | Napomena: 550.000,00 kn Realiziran planirani | -
poslovanja Zastitne | gospodarstvo planirano u razdjelu Upravnog program rada, promocija
radionice Tekop Istarske Zupanije | odjela za gospodarstvo IZ poslovnih aktivnosti u
Nova Pula javnosti
Informirati Zavod za Odrzan okruglistolo | ==
poslodavce o zapo$ljavanie, poticajnim mjerama
raspolozivim Podruznica Pula zapo$ljavanja
poticajnim mjerama
za zapoSljavanje
osoba s invaliditetom
UKUPNO: 60.000,00

OKRUZENIJE i TRENDOVI: reforma sustava socijalne skrbi na nacionalnoj razini financijski dodatno opterecuje
lokalne proradune, a s druge strane izmjene Zakona o porezu na dohodak u 2015. godini znatno ¢e smanjiti prihode JLS i

Zupanije; obveza licenciranja pruiatelja usluga, nedovoljno razvijene usluge podrike u zajednici ogranicavaju
deinstitucionalizaciju; mali broj pruZatelja usluga ima kapacitete za prijavu projekata na EU; uvjeti u okoli3u oteZavaju
mobilnost i komunikaciju osobama s invaliditetom; poslodavci ne pokazuju interes za koridtenje poticajnih mjera za
zaposljavanje osoba s invaliditetom.

PRIORITETNO PODRUEJ EF razvijati izvan institucijske usluge za osobe s invaliditetom na

lokacijama gdje ih nema ili su nedovoljne, odnosno podriavati ifili prosiriti postojece modele dobre
prakse, pruziti podrsku ustanovama u procesu deinstitucionalizacije i orijentaciji na pruzanje usluga u
zajednici; podrZavati civilno drustvo u pruzanju raznih oblika podrike osobama s invaliditetom te ih
poticati na suradnju i umrezavanje; intervenirati na uvjete u okoliSu radi osiguravanja mobilnosti i
komunikacije osobama s invaliditetom; poticati obrazovanje i zaposljavanje osoba s invaliditetom; javnim
nastupima raditi na podizanju stupnja drustvene svijesti o osobama s invaliditetom.

Nagladene aktivnosti /

See ) Nagladene aktivnosti /
ocekivane promjene 3

ocekivane promjene 4

Nagla$ene aktivnosti /

Nagla$ene aktivnosti /

ocekivane promjene 1 ocekivane promjene 2

Poticati provoditelje
projekata/pruzatelje
usluge na
umreZavanije i izradu
partnerskih projekata

Unaprijedena
komunikacija,
mobilnost i

pristupacnost
gradevinama

Poticati programe
obrazovanja i
zapoiljavanja
osoba s
invaliditetom

Licenciranje
pruzatelja usluga i
razvoj izvan
institucijskih usluga
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Tablica br. 6: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Zastita i
unaprjedenje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom* u Proradunu Istarske Zupanije za 2015.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 596,597 1.750.000,00
IZ - Upravni odjel za odrzivi razvoj 122 90.000,00
IZ - Upravni odjel za obrazovanje, sport i tehni¢ku kulturu 1294,1343- 1.045.219,00
(705.406,00 kn 1Z + 339.813,00 kn EU) 1347

IZ - Upravni odjel za gospodarstvo 2903 550.000,00
UKUPNO: 3.435.219,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Zastita i unaprjedenje zivota osoba
s invaliditetom®, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduzene su: Davorka Maras TkacCuk i
Sonja Grozi¢-Zivoli¢ (iz Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije).
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7. RAK DEBELOG | ZAVRSNOG CRIJEVA — KOLOREKTALNI KARCINOM (KRK)

7.1. UVOD

U ukupnom stanovni$tvu Istarske Zupanije vodece je sijelo raka s visokim
mortalitetom iako je njegov nastanak moguce sprijeciti kroz duze vremensko razdoblje (10-
15 g.) i to programom probira kojim otkrivamo i odstranjujemo polipe (predzlocudne
promjene iz kojih vec¢inom nastaje rak). Probirom je takoder moguce rano otkriti rak te ga
time uspjesnije lijeciti uz bolju kvalitetu Zivota i vece preZivljavanje.

Stope incidencije i mortaliteta rastu u vecini razvijenih zemalja. No u nekim zemljama
(SAD, Kanada) stope mortaliteta padaju uslijed promjene u prehrani i stilu zivljenja, Siroke
primjene mjera za rano otkrivanje uz odstranjenje premalignih lezija, te poboljSanja nacina
lijeCenja i rehabilitacije. Primjena testa na nevidljivu krv u stolici u ranom otkrivanju KRK-a
dovodi do pada stope umiranja od 18% do 33% (posebna kontrolirana istrazivanja u SAD,
Velikoj Britaniji, Danskoj i Svedskoj).

Stope incidencije i mortaliteta od KRK-a u Istarskoj zupaniji 2001.-
2013.g.
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Nacionalni i europski kontekst

Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva usvojen je na sjednici Vlade RH,
4 listopada 2007. Probir je i u skladu sa Europskim smjernicama za osiguranje kvalitete
probira i dijagnoze raka debelog crijeva. Provedba probira za rano otkrivanje raka debelog
crijeva u Istarskoj Zupaniji zapocela je poCetkom 2008. godine.

Problem: lako dobiju osobni poziv za sudjelovanje, 81% pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u
Istarskoj zupaniji ne odazove se na preventivni pregled za rano otkrivanje KRK-a, sto ima za
posljedicu kasno otkrivanje raka te maniji uspjeh u lije€enju, loSiju kvalitetu Zivota i vec€u
smrtnost od KRK-a

Prema anketi koju su provele patronazne sestre Istarskih domova zdravlja 2012. g. nivo

informiranosti o programu i raku debelog crijeva je sljedeci: 81% zna malo ili niSta, a svega
19% ima dosta informacija.
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Cilj 2013.-2016.: povecati odaziv pozvanih osoba u dobi 50-74 g. u Istarskoj Zupaniji na
preventivni pregled za rano otkrivanje KRK-a s 19% na 35% do 2016.g.

Smijernice djelovanja:

1. edukacija i osvjeS¢ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz naglasavanje
individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni program)

2. jaCanje uloge lije¢nika obiteljske medicine i patronaze u poticanju osoba na odaziv

3. stvaranje preduvjeta u Opcoj bolnici Pula (prostor, kadrovi, oprema) za prihvat veceg
broja osoba na kolonoskopiju (sukladno poveéanju odaziva)

4. podrska oboljelima

7.2. PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU

SMJERNICA 1. edukacija i osvjeS¢ivanje populacije o ranom otkrivanju KRK-a uz
naglasavanje individualne odgovornosti za zdravlje (odaziv na preventivni program)

Pokazatelji uspjeSnosti:

e Provedene planirane aktivnosti: obiljeZavanja i promocije programa ranog
otkrivanja, predavanja, izradena broSura

¢ Raste broj osoba koje su se uklju€ile u program ranog otkrivanja

Aktivnost Odgovornost za Kratki opis aktivnosti Sredstva iz
provedbu Prora¢una IZ
(ukn)
Promocija programa ranog 77JZ1Z u suradnji | Promocija programa ranog otkrivanjas | -
otkrivanja i obiljezavanje s Ligom protiv velikim modelom debelog crijeva uz
znacajnih datuma (Dana u raka Pula i struno vodenje — promocija na
plavom i oZujka - Europskog | gradovima otvorenom ili u velikim zatvorenim
mjeseca svjesnosti o prostorima u zajednici, samostalno ili uz
kolorektalnom raku, Dana druga posje¢ena dogadanja, ukljucuje i
plavih irisa te Dana osoba sa podjelu edukativnih materijala, plavih
stomom) vrpci te materijala za testiranje
zainteresiranim osobama ciljane skupine
Podrska projektu 72)717 Slanje na kuénu adresu pisma poziva na | 40.000,00

,Koordinacija i evaluacija
nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka debelog
crijeva u Istarskoj zupaniji‘ (za
osobe u dobiod 50 do 74 g.)

testiranje i edukativnog letka, onima koji
odgovore da se zele testirati slanje
materijala za besplatno uzimanje i slanje
uzoraka, za dodatne informacije dostupan
besplatni telefon 0800 202 000, testiranje
stolice na nevidljivo (okultno) krvarenje,
telefonski poziv osobama s pozitivnim
nalazom (nadena nevidljiva krv u stolici)
na kolonoskopiju u to¢no odredenom
terminu (u dogovoru s gastroenterolozima
- endoskopi¢arima u OB Pula),
objaSnjavanje pripreme za kolonoskopiju i
slanje pisanog poziva s potrebnim
kupovnicama, po obavljenoj kolonoskopiji
evidencija rezultata kolonoskopije,
analiza i evaluacija provedbe

Edukacija javnosti o raku
debelog crijeva i programu
njegovog sprjeCavanja i ranog
otkrivanja

Drustvo Crvenog
kriza Istarske
Zupanije i gradska
drudtva

Predavanja-prezentacije po gradovima i
opéinama (predavadi volonteri CK —
zdravstveni radnici, prethodno posebno
educirani od strane lijeénika iz Z2JZIZ)

(iz sredstava
DCK 12)
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Izrada edukativnog materijala | Liga protiv raka Izrada broSure s prakticnim i kontakt (projekt Lige
(brosure) o prevenciji i Pula u suradnjis | informacijama u Istarskoj zupaniji financiran od
lijieCenju raka debelog crijeva | OB Pula i ZZJZIZ strane MZ)

SMJERNICA 2: jacanje uloge LOM-a i patronaze u poticanju osoba na odaziv

Pokazatelji uspjeSnosti:
e Provedene planirane aktivnosti: predavanja i podjela materijala za testiranje

Aktivnost Odgovornost za provedbu Kratki opis aktivnosti Sredstva iz
Proraéuna
IZ (u kn)
Informaticko povezivanje | MZ, HZZO Svi ukljuéeni (ZZJZIZ, OB Pula, | (HZZO)
U programu ranog LOM-ovi i patronaZa) u program
otkrivanja ranog otkrivanja informaticki
povezani i razmjenjuju
informacije o pacijentima kroz
CEZIH
Doedukacija zdravstvenih | ZZJZIZ Struéni sastanci (predavanja) uz | --------
radnika o programima aktivan dijalog izmedu
ranog otkrivanja predavaca-epidemiologa i
obiteljskih lije¢nika te patronaze
po ispostavama IDZ
Podjela materijala za 72)717 Podjela materijala LOM-ovimai | ------—-
testiranje zdravstvenim patronazi kako bi ih koristili u
radnicima motiviranju pacijenata na
testiranje

SMJERNICA 4: podrska oboljelima i njihovim obiteljima

Pokazatelji uspjesSnosti:
e Provedene planirane aktivnosti: posjete novooperiranim u bolnici, kuéne posijete,
individualni razgovori i savjetovanja, redoviti sastanci Kluba
e Korisnici imaju aktivnu ulogu u planiranju aktivnosti i njihov broj raste,
e Provedena je anketa o zadovoljstvu korisnika

Aktivnost Odgovornost Kratki opis aktivnosti Sredstva iz
za provedbu Proracuna
IZ u kn
Podréka Liga protiv raka | Okupljanje osoba oboljelih od raka debelog crijeva kojima je 10.000,00 kn
projektu Pula ugradena stoma iz cijele Istarske Zupanije — redoviti sastanci
,Stoma klub jednom mjesecno, pruzanje psiholoske emocionalne i
Pula*“ prakti¢ne podrske i pomoéi, pomaganje ¢lanovima obitelji

oboljelih kroz edukaciju i savjetovanje, telefonski kontakti i
savjetovanje jednom tjedno, posjecivanje novooperiranih
bolesnika u bolnici, podjela informativnih letaka i brourica,
poticanje drustvenih aktivnosti i pruzanje pomoci pri
ponovnom ukljucivanju u normalan Zivot i zajednicu,
upucivanje €lanova na pogodnosti koje mogu ostvariti iz
podrucja invalidskih prava, obavjestavanje o novostima na
tom podrucju, kuéne posjete nakon otpusta iz bolnice, pomo¢
u pomagalima, praktiéne demonstracije pomagala, informacije
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o prehrani; putem medija informiranje javnosti o vaznosti
preventivnih pregleda za rano otkrivanje raka debelog crijeva i
o djelatnosti Kluba, predavanja za opéu populaciju u cilju
poticanja na bolji odaziv na preventivni pregled stolice

OKRUZENJE | TRENDOVI: mortalitet i morbiditet od KRK-a u porastu (ali padaju u
nekim zemljama u kojima je doslo do promjene u prehrani i stilu zZivljenja, Siroke
primjene mjera za rano otkrivanje uz odstranjenje premalignih lezija, te pobolj$anja
nacina lije€enja i rehabilitacije), postojanje Nacionalnog programa ranog otkrivanja
raka debelog crijeva i europskih smjernica za osiguranje kvalitete probira i dijagnoze
raka debelog crijeva;

PRIORITETNO PODRUCJE: Daljnje podrzavanje rada svih subjekata iz
Istarske zupanije ukljuéenih u program ranog otkrivanja raka debelog crijeva,
njegovu dijagnostiku, lije€enje i rehabilitaciju oboljelih osoba. Povezivanje
svih dionika u radu na prevenciji i ranom otkrivanju KRK-a (ustanova, civilnog
sektora, Zupanije i JLS).

Naglasene aktivnosti /

ocekivane promjene 1 v . .
ocekivane promjene 2

Osvjestavanje javnosti o Doedukacija obiteljskih
problemu KRK-a, lije&nika i patronaznih
promocija programa sestara, njihovo

ranog otkrivanja kontinuirano informiranje
(predavanja, gostovanje o tijeku programa ranog
velikog modela debelog otkrivanja — cilj: poticanje

crijeva) u viSe gradova 1Z pacijenata na odaziv

Naglasene aktivnosti / I

Tablica br. 7: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,,Rak debelog i
zavrsnog crijeva“ u Proracunu Istarske Zupanije za 2015.9.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
ISZkr-bUpravnl odjel za zdravstvo i socijalnu 600,743-746 50.000,00

UKUPNO: 50.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Unaprjedenje kvalitete i
teritorijalne dostupnosti usluga rane intervencije kod djece s neurorizicima i razvojnim
teSkoéama u Istarskoj Zupaniji“, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduZene su: Danijela
Lazari¢-Zec (iz Sluzbe za javno zdravstvo Zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije) i
Romanita Rojnié.
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8. PREVENCIJA KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

8.1. UvoD

Stanovnistvo Istarske Zupanije je pod visokim rizikom obolijevanja i umiranja od
kardiovaskularnih bolesti (KVB). One zauzimaju vodece mjesto kao uzrok smrti,
hospitalizacija i utro$enih lijekova te rezultiraju velikim troSkovima lijeCenja i rehabilitacije,
dovode do invaliditeta, smanjenja kvalitete Zivota oboljelih, smanjenja produktivnosti,
ogromnog broja izgubljenih radnih dana zbog bolovanja te preranih smrti s posljedicama za
drustvo i obitelj. Zbog svega toga je jos 2003. godine prevencija KVB proglasena i do
dana$njeg dana ostala zupanijskim prioritetom.

Kardiovaskularne bolesti se najCeSce javljaju kao posljedica ateroskleroze - procesa
stvaranja masnih naslaga u krvnim zilama koji nastaje pod utjecajem rizi¢nih ¢imbenika.
Najznacajniji €imbenici su pusenje, visoki krvni tlak, poviSeni kolesterol u krvi, pretilost,
Secerna bolest, tjelesna neaktivnost, nepravilna prehrana, upotreba alkohola, stres i depresija.
Nastanak KVB se moze sprijeciti u velikom postotku slucajeva, a razvijena ateroskleroza je
potencijalno reverzibilna promjenom zivotnih navika. Postoje ¢vrsti znanstveni dokazi o
ucCinkovitosti prevencije kod tih bolesti i 0 moguénosti reduciranja prijevremenih smrti i
dizabiliteta od KVB.

Tijekom 2015. godine nastaviti e se dosadas$nji rad na prevenciji KVB u Istarskoj
Zupaniji, uz poseban naglasak na slijede¢im aktivnostima:

1) Omogucavanje daljnjeg razvoja Centra za prevenciju KVB u pravcima koji izlaze
iz okvira projekta LOVE YOUR HEART shodno aktualnim okolnostima (poticanje
rada lije¢nika obiteljske medicine u skriningu gradana i preventivnim aktivnostima,
podrzavanje rada patronazne sluzbe, fizioterapeuta i ostalih pruzatelja
preventivnih medicinskih i edukativnih usluga)

2) Upoznavanje HZZO-a i Ministarstva zdravlja s Centrom za prevenciju KVB u
svrhu kasnijeg omogucavanja odrzivosti rada — (financiranja 1 Tima zarad u
Centru i nakon prestanka projekta)

3) Sustavno provodenje primarne prevencije KVB i poticanje usvajanja zdravih
zivotnih navika djece predskolske i Skolske dobi

4) Promoviranje zdravih stilova zivota putem javnozdravstvenih akcija

U nastavku donosimo kratki opis:

1) Projekta LOVE YOUR HEART

2) Aktivnosti Upravnog odjela za zdravstvo socijalnu skrb Istarske Zupanije i Tima za
zdravlje IZ u prioritetu prevencije kardiovaskularnih bolesti (razvojne aktivnosti,
koordinacija, umrezavanje, medijska promocija, osiguravanje financijske podrske).

3) Lokalnih projekata prijavljenih na natje€aj za zadovoljavanje javnih potreba u podrucju
zdravstva odabranih za sufinanciranje.

4) Planiranih aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije u smislu primarne
prevencije KVB
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8.2. PROJEKT LOVE YOUR HEART

VOV

LOVEYOURHEART

Projekt Jadranska mreZa prevencije kardiovaskularnih bolesti LOVE YOUR HEART je
financiran u sklopu drugog poziva za projekte Programa prekograni¢ne suradnje IPA Adriatic
EU. Putem partnera i suradnika uklju€uje razli¢ita podrucja Jadranske regije u Hrvatskoj,
Italiji, Albaniji i Sloveniji. Projekt traje 3 godine (1.10.2012. — 30.09.2015.), a ukupni proracun
iznosi 1.360.470,00 €. Od tog iznosa, 738.300,00 € je odredeno za aktivnosti u Istarskoj
Zupaniji.

Vodeci partner u projektu je Istarska Zupanija (Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu
skrb), a ostali partneri su Istarski domovi zdravlja (IDZ), Opc¢a bolnica (OB) Pula, 3 talijanska
partnera (Scuola Centrale Formazione — Mestre; Azienda ULSS n.14 — Chioggia i Casa di
cura Madonna della salute — Porto Viro) i jedan albanski partner (ADRA Albania). Posebnu
dimenziju projektu daju i brojni suradnici, medu kojima izdvajamo hrvatske suradnike - Skolu
narodnog zdravlja Andrija Stampar, Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Zadarsku
Zupaniju, te Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zzupanije.

Glavni ciljevi projekta su slijedeci:

1) Do prolje¢a 2014. godine stvoriti preduvjete za ucinkovitu prevenciju KVB putem
razmjene iskustava i znanja medu partnerima: na osnovi ispitanih resursa i potreba
razviti model prevencije KVB koji naglaSava umrezavanje, informatizaciju, edukaciju
struke i gradana. Osigurati resurse i infrastrukturu za rad.

2) Do kraja projekta (rujan 2015.) razviti stru€an i odrziv program prevencije KVB
pomocu postojecih i novih medunarodnih i meduregionalnih ,mreza“, te integrativne
suradnje izmedu upravnih tijela, zdravstvenih ustanova i civilnog sektora koji se bave
prevencijom KVB. UmreZavanje Ce biti koordinirano iz centra i imati ¢e definirane
protokole medusobne suradnje.

3) Eksperimentalna implementacija i evaluacija projekta ¢e se vrsiti u 2014. i 2015.
godini s ciliem:

a) testiranja razvijenih edukativnih materijala (za zdravstveni i druge sektore) i
sustava certificiranja stru¢nosti zdravstvenih djelatnika

b) testiranja edukativnih materijala za gradane i ispitivanja promjena u njihovim
zdravstvenim navikama

c) evaluacije eksperimentalne implementacije rada novoosnovanih Centara za
prevenciju KVB, te evaluacije poboljSanja procesa ranog otkrivanja rizi¢nih
Cimbenika, brzine pruzanja usluga visoko rizicnim pacijentima i poboljSanja praéenja
njihovog stanja.

4) Poja¢ana diseminacija znanstveno osnovanih informacija o prevenciji KVB i
osnazivanje svjesnosti gradana o vaznosti osobne brige za vlastito zdravlje putem
razliitih medija i kanala informiranja. Materijali ¢e biti dostupni i na talijanskom jeziku
¢ime ce bit prilagodeni za rad s talijanskom manjinom.
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Aktivnosti i o€ekivani rezultati projekta LOVE YOUR HEART (s posebnim
naglaskom na rezultate u Istarskoj Zupaniji u 2015. godini) prikazani su tablici Aktivnosti i
ocekivani rezultati projekta LOVE YOUR HEART podijeljeni po radnim paketima.

* Upravljanje projektom
* Koordinacija
* Evaluacija

Rad Upravnog odbora; radni susreti; financijsko vodenije; plan pracenja i
izvjeStavanja, zavrdna vanjska revizija projekta

* Komunikacija
* Informiranje

Prezentacija projekta putem medija i promidzbenih materijala,
senzibilizacija i informiranje javnosti, odrzavanje web stranice,
medunarodni kongresi, struéni sastanci ...

* Zajednicki model
prevencije KVB

* Procjena resursa i
vjestina, lokalnih potreba

Analiza minimalnih standarda za akreditaciju za rad u prevenciji KVB,
studija izvodljivosti za sustav prepoznavanja kompetencija

* Edukacija i struéno
osposobljavanje uz
medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

Struéno osposobljavanje zdravstvenih radnika, edukativni programi za
ugostitelje, suradnja s obrazovnim sustavom, edukacija predstavnika
civilnog sektora, suradnja s ostalim priobalnim Zupanijama i SNZ,...

* Infrastruktura
* Oprema
* Software

Odradeno u ranijim godinama

* Najmanje 15 mjeseci
eksperimentalnog rada
Centara u Istri i Tirani

* Vodenje registra KVB

pacijenata

* Edukacija gradana

Edukacija gradana (najmanije 40 teCajeva u Istri i najmanje 400 gradana
ukljuCujuci rad s talijanskom manjinom); rano otkrivanje rizi¢nih
¢imbenika (najmanje 3000 osoba u skriningu u Istri preko lije¢nika
obiteljske medicine); pregledi specijalista mimo lista ¢ekanja (najmanje
400 visokoriziénih KVB pacijenata u Istri); uve¢anje broja Holter pretraga
za 300%, te ergometrija i ultrazvuénih pretraga srca za najmanje 30%;
ukljucivanje pacijenata sa prezivjelim infarktom srca ili mozdanim
udarom u stru¢no vodene klubove (najmanje 100 KVB pacijenata).

8.3. AKTIVNOSTI KOJE CE PROVODITI TIM ZA ZDRAVLJE | UPRAVNI ODJEL
ZA ZDRAVSTVO | SOCIJALNU SKRB

Ostale aktivnosti u prevenciji KVB: umreZavanje rada dionika koji sudjeluju u
prevenciji KVB (uprava, struka, civilne organizacije), organiziranje zajednickih
aktivnosti, razvoj modela prevencije KVB, razvoj Centra za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti, medijska promocija, iznalaZenje moguénosti za
odrZivost projekta, evaluacija rada, javnozdravstvene promotivne akcije,
promicanje zdravih zivotnih navika

102.500,00

Sufinanciranje projekta ISTARSKI ZELENI PJAT 2 (osvjeScivanje ucenika
srednjih 8kola o vaznosti zdrave prehrane i bavljenja tielesnom aktivno$éu)

3.000,00
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8.4. PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA

Nositelji Naslov Osnovne znacajke projekta Planirana fin.
projekta sredstva iz
ProraéunalZ u
kn
DIJABETICKA | Psihosocijalna Rano otkrivanje Se¢erne bolesti u opcoj populaciji, 15.000,00
UDRUGA IZ podrskai edukacija novootkrivenih bolesnika o nacinu Zivota s
edukacija ciliem sprjeCavanja komplikacija bolesti. Predavanja
oboljelih od diliem Istre. Rad klubova i savjetovalista za
Secerne bolesti | novooboljele diljem Istre; edukacija mladih bolesnika u
kampovima.
Nositelji Naslov Osnovne znacajke projekta Planirana fin.
projekta sredstva iz
Proraéuna IZ u
kn
KRUPP Rekreativno Preventivni program zastite zdravlja, prije svega 20.000,00
pjeSacenje i prevencije KVB putem pjeSacenja, vjezbi u prirodi,
vjezbe u prirodi | edukacijom, medijskom promocijom, predavanjima.
u cilju prevencije | Osiguravanje uvjeta i organiziranje pjeSacenja i vjezbi
KVB u prirodi u juznom dijelu Istre + povremeno $ire po IZ;
nordijsko hodanje, pjeSacenje djece, Sirenje broja
korisnika.
Medicinska Pokretom do Edukacija djece Skolskog uzrasta i njihovih roditelja o
Skola Pula zdravlja vaznosti tjelovjezbe, izrada i podjela pisanih materijala, 34.000,00
provodenje kineziterapijskih vieZbi kod djece od strane
bacc. fizioterapije i u¢enika Medicinske $kole Pula
(smjer fizioterapeutski tehnicar/ fizioterapeutska
tehniCarka), nabava opreme za rad — rekviziti za
tielovjezbu; rad sa djecom u dvorani IDZ-a
FOND ZDRAVI | Promjena Individualno i grupno savjetovanje osoba s 20.000,00
GRAD POREC | ponasanja kod prekomjernom tjelesnom tezinom (djeca s roditeljima,
osoba s odrasle osobe, starije osobe): psiholozi (emocionalno
prekomjernom prejedanje), lijeCnik, nutricionista, kineziolog.
tielesnom Dosadasnii korisnici iz Pore€a, bivsih op¢ina Porestine
tezinom i ostalih dijelova Istre (od Buja do Pule).

8.5. AKTIVNOSTI KOJE CE PROVODITI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

ISTARSKE ZUPANIJE

Sustavno provodenje primarne prevencije KVB i poticanje usvajanja zdravih
Zivotnih navika:

1) Programi analize kvalitete prehrane i higijensko sanitarnog nadzora u
predskolskim ustanovama na podrucju nade Zupanije

2) Program unapredenja prehrane u osnovnim Skolama (Pula, Rovinj, Vrsar,
Vodnjan, Fazana, Pazin) pror. JLS (Pula, Rovin;,

3) Suradnja sa Medicinskom $kolom na projektu ,,Pokretom do zdravlja“ Vodnjan) u visini od 165.990,00
4) Suradnja sa udrugom Zelena Istra, Medicinskom i Strukovnom $kolom kn

0,00

Aktivnosti su sufinancirane iz
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Pula na projektu ,Istarski zeleni pjat 2“ — promocija pravilne prehrane i
zdravog nacina Zivota u srednjim Skolama

5) ObilieZzavanje vaznih datuma i javnozdravstvene akcije s ciliem promocije
zdravlja — Svjetski dan zdravlja, Svjetski dan srca, Medunarodni dan
pjeSacenja, Svjetski dan hrane)

6) Edukativne radionice na temu zdravog nacina zivota u osnovnim Skolama
7) Projekt ,Skolski vrt*

8) Sudjelovanje na Sajmu zdravog Zivota i liepote (Promocija zdravog nacina
Zivota, u€enici srednjih 8kola, njihovi ucitelji, opéa populacija)

9) Sudjelovanje u manifestaciji ,Pazi §to jede$* u organizaciji Etnografskog
muzeja Istre i udruge Istarski eko proizvod

10) Edukacija kuhinjskog osoblja osnovnih Skola o pravilnoj pripremi obroka
za ucenike

11) Koordinacija i provedba aktivnosti nacionalnog programa ,Zivjeti zdravo*
(promocija pravilne prehrane, tielesne aktivnosti i zdravog naéina Zivota)

Tablica br. 8: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,,Prevencija
kardiovaskularnih bolesti“ u Proracunu Istarske Zupanije za 2015.9.

Izvori financiranja Pozicija

Iznos u kn

|Z — Upravni odjel za zdravstvo i 599

socijalnu skrb

ProraCuni JLS (Pula, Rovinj, Vodnjan)  715,717,718,754,755
EU 611-620

UKUPNO:

194.500,00

227.590,00
3.380.000,00
3.802.090,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Prevencija kardiovaskularnih
bolesti“, ispred Zupanijskog tima za zdravlje zaduzene su: Roberta Kataci¢ (iz Upravnog

odjela za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske zupanije) i Olga Dabovi¢ Rac (iz Sluzbe za javno

zdravstvo Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije).
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palijativha

§/ skrb

Palijativna skrb (PS) predstavlja pristup unapredenja kvalitete zivota bolesnika koji
imaju aktivnu, progresivnu, napredovalu bolest s oekivanim skracenjem Zivotnog vijeka i
njihovih obitelji. Cilj palijativne skrbi jeste poboljSanje kvalitete Zivota i smanjenje patnje
putem sprjeavanja, ranog otkrivanja, kvalitetne procjene i lije€enja boli i ostalih problema:
tjelesnih, psihosocijalnih i duhovnih (Svjetska zdravstvena organizacija 2002.).

PS olakSava bol i ostale simptome, podrzava zivot, a umiranje prihvaca kao prirodni
proces, niti sprjeava niti ubrzava umiranje, a ukljuuje psihosocijalne i duhovne potrebe

smrti, pruza pomoc obitelji (njegovatelju) tijekom bolesti bliznjeg i kasnije u tijeku Zalovanja,
timskim radom prepoznaje i olak8ava potrebe bolesnika i njegovatelja, suraduje i ukljuCuje se
u skrb bolesnika ¢ak i za vrijeme aktivnog lije€enja.

Za pruzanje cjelovite palijativne skrbi potreban je multidisciplinaran pristup, uz jatanje
interdisciplinarne suradnje (Nacionalna strategija razvoja zdravstva 2012.-2020., NN
116/2012). Takav se holisti¢ki pristup svesrdno poticao u dosadasnjem razvoju palijativne
skrbi u Istarskoj zupaniji, $to je vidljivo i iz shematskog prikaza organizacije palijativhe skrbi u
Istri (slika br. 1):

a) Organizacija i razvoj projekta palijativne skrbi u Istarskoj Zupaniji odvija se na
Zupanijskoj razini pod koordinacijom Upravnog odjela za zdravstvo i socijalnu skrb
Istarske Zupanije i Zupanijskog tima za palijativnu skrb.

b) Palijativna skrb se sastoji od medicinske i nemedicinske palijativne skrbi.

c) Medicinska palijativna skrb se organizira u Istarskim domovima zdravlja u sklopu
Djelatnosti za palijativnu skrb, te u Op¢oj bolnici Pula.

d) Unutar Djelatnosti za palijativnu skrb Istarskih domova zdravlja djeluje Centar za
palijativnu skrb 1Z iz kojeg se koordinira, povezuje i administrira rad svih pruzatelja
usluga palijativne skrbi, njihova edukacija, te promocija palijativhe skrbi u Istarskoj
zupaniji. Osim toga, u sklopu te Djelatnosti SpecijalistiCko-konzilijarni Mobilni
palijativni tim pruza izvanbolni¢ku medicinsku palijativhu gradanima Istre diliem
Zupanije

e) Nemedicinske palijativne usluge se razvijaju u slijede¢im smjerovima: socijalna
palijativha skrb; volonterska palijativna skrb; mreza posudionica pomagala; duhovna
palijativna skrb.

50



Plan za zdravlje i socijalno blagostanije Istarske Zupanije — Operativni plan aktivnosti za 2015. godinu

Slika br.1: Shematski prikaz organizacije palijativne skrbi u Istarskoj Zupaniji (listopad 2014.)

Istarska Zupanija — Upravni odjel
Tim za zdravlje 1Z

ZUPANIJSKI TIM
ZA PALIJATIVNU SKRB

* Koordinacijarazvoja projekta / fupanijskog prioriteta
* Struéna i medijska prezentacija projekta
* Osiguravanje financiranja projekta

MEDICINSKA PALIJATIVNA SKRB

\
o CENTAR ZA PALIJATIVNU SKRB 12 Duhovna palijativha o
= skrb o
©—>
“ * Povezivanje i koordiniranje rada svih sudionika s pacijentom u sredistu S rariohi %
E * Registar pacijenata ik ;
= * Osiguravanje kontinuiteta dostupnosti pacijentima 24/7 N | w
"'; * Promocija palijativne skrbi =
— *
= il Socijalna palijativna =
[-% = = skrb ':(
- Specijalisticko konzilijarni HZZO-1TIM (dr +sr) FRD ; 3
] Mobilni palijativni tim + PatronaZne sestre * Socijalniradniciu MPT =
o | + Zdravstvenanjega * SmjeStaj palijativnih bolesnika o
= o _ _— u socijalne ustanove
- * Palijativni pacijenti u kuéi + obitelji . . —
[y} H = (privremeno / trajno) o
2 * Rad u savjetovali§tima diljem Istre IZ - neurolog, psihijatar, kirurg, » Edibacia =
E" * Strucna podrika za pacijente u onkolog, fizijatar; VMS \ ) om
] stacionarima (@]
N * Savjetodavna podrka zd djelatnici iZ - psiholog [ \ —
(=] uPrzz Volonterska palijativna ﬁ
skrb
IZ - socijalni radnici g
=
Q
[ £
Q
i - £
Opéa bolnica Pula Bolni¢ka palijativna skrb & Mreza po:u:li:nica 2
* Rad psiho-onkoloskog tima, Ambulanta za bol o =
\Jyoemee ) 3

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: 17/ Roberta Katagi¢, Sonja Grozié¢-Zivolié, Julijana
Franinovi¢-Markovié¢, Davorka Maras-Tkacuk

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 1.1: Koordinirati razvoj projekta palijativne skrbi na Zupanijskoj razini, menadzment projekta

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1Z

1.1.1 | Organizirati i koordinirati Zapisnici sa sastanaka R.Katacic | e

projekt na zupanijskoj razini,
odrzavati redovite sastanke
Zupanijskog tima za PS
1.1.2 | Koordinirati klini¢ki dio IzvjeSée o razvoju J.F. Markovié
projekta palijativne skrbi na palijativne skrbi 19.500,00
zupanijskoj razini
1.1.3 | Struéna prezentacija projekta | Broj ¢lanaka i predavanja, J.F. Markovi¢
i suradnja s struénim broj susreta i zajednickih
drustvima aktivnosti
1.1.4 | Osmisliti duhovnu palijativnu | Definiran model rada J.F. Markovi¢

skrb u IZ i njenu integraciju u
ostale komponente PS IZ
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1.1.5 | Predstavljanje projekta Dokumenti vezani za S.G.Zvolic |
Zupanijskoj skupstini, palijativu poslani na
osiguravanje njihove podrske | Skupstinu, podrska

1.1.6 | Osiguravanje potrebnih Definirani potrebni ljudski S.G.Zivoli¢
ljudskih resursa zarad u PS, | resursi J.F. Markovié 10.000,00
odluka o planu edukacije Plan edukacije
¢lanova MPT i drugih pruzatelja +5.000,00
usluga PS; prepoznavanje
dodatnih usluga koje treba
razvijati

1.1.7 | Medijska promocija Broj medijskih aktivnosti R.Katacic | e
(LOMovima i gradanima) sa D. Brumini
svrhom Sirenja usluga na vedi
broj pacijenata u svim
krajevima 1Z; web stranica

1.1.8 | Razvoj stacionarne Predstavljene mogucnosti S.G.Zivoli¢ 119.500,00
(izvanbolnicke institucionalne za razvoj stacionara, J.F. Markovi¢
skrbi) palijativnih bolesnika hospicija A. Ivangi¢
(hospicij/dnevni boravci/
stacionari, ambulanta za bol)

CILJ 1.2: Osigurati financiranje projekta palijativne skrbi u IZ

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)

planirana iz Prorauna
V4

1.2.1 | Osiguravanje sredstava iz Osigurana sredstva DM.Tkauk | e
Zupanijskog proracuna za
potrebe implementacije projekta

1.2.2 | Pregovaranje s HZZO-om i Obavljeni pregovori SGZolie |
Ministarstvom zdravlja vezano | Priznati kreveti i timovi
uz financiranje i priznavanje
palijativnih timova i kreveta u
Mrezi

1.2.3 | Pruzanje podrske oko Broj prijavijenih projekata RKatatlic | e
prijavljivanja na EU natje¢aje

1.2.4 | Zdravstvena njega za potrebe | Odradene i placene usluge | D.M.Tkaduk 30.000,00

palijativnih bolesnika (iznad
standarda)

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: IDZ - Djelatnost za palijativnu skrb / Ante lvancic,
Diego Brumini

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 2.1: Koordinirati i administrirati rad svih sudionika pruzanja palijativne skrbi (s pacijentom u sredistu) i medusobno ih

povezivati.
RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
V4
211 Odrzavanje redovitih Broj odrzanih sastanka D. Brumini
koordinativnih sastanaka B. Kovacevi¢ Vidi sredstva pod ciliem

¢lanova specijalisticko-
konzilijarnog Mobilnog
palijativnog tima

3.1
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21.2 Organizacija psiholoske Broj odrZanih sastanka T. Peharda
podrske ¢lanovima MPT kroz
grupni rad predvoden od strane
psihijatra.
21.3 | Djelovanje kao koordinativna | Broj usluzenih pacijenata B. Kovacevi¢
spona izmedu palijativnih
pacijenata i obitelji te svih
pruzatelja usluga (MPT, LOM,
patronazne sluzbe,
zdravstvene njege, socijalnih
radnika, stacionarnih ustanova,
posudionicama pomagala)
21.4 | Vodenje e-registra palijativnih | Registar - evidencija B. Kovadevi¢
pacijenata pacijenata
CILJ 2.2: Koordinirati i implementirati plan edukacije
RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
V4
2.21 | Edukacija ¢lanova Tima po Broj educiranih &lanova Zupanijski tim za
zakljuécima Zupanijskog tima za | tima PS Vidi sredstva pod ciliem
PS Djelatnost za PS 3.1
IDZ
J.F.Markovi¢
2.2.2 | Edukacija ostalih koji su Broj educiranih osoba Zupanijski tim za

uklju&eni u pruzanje PS po
zakljuécima Zupanijskog tima za
PS (npr. poslijediplomski
teCajevi, teCajevi za volontere,

)

PS

Djelatnost za PS
IDZ
J.F.Markovi¢

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: IDZ — Djelatnost za palijativhu skrb / Diego Brumini

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 3.1: Palijativnim pacijentima na kuénoj njezi diliem Istarske Zupanije i njihovim obiteljima osigurati dostupnost usluga
specijalisti¢ko-konzilijarnog mobilnog palijativnog tima u ku¢i (u suradnji s LOM, patronaznom sluzbom i zdravstvenom

njegom u kuci).

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1Z

3.1.1 | Osiguravanije palijativnim Broj kucnih posjeta D. Brumini

pacijentima na kuénoj njezi J.F.Markovi¢ 470.000,00
kuéne posjete lijecnika . Srdo¢
specijalista — ¢lanova MPT T. Peharda (IDZ)
D.Ghersinich
3.1.2 | Osiguravanje palijativnim Broj intervencija D. Brumini (sredstva za rad Centra
pacijentima na kuénoj njezi J.F.Markovi¢ za PS IZ i Specijalisti¢ko-
indicirane medicinske . Srdo¢ konzilijarnog MPT: vidi

intervencije i zahvate koji se
mogu obavljati u kuénim
uvjetima (primjena intravenske,
intramuskularne ili subkutane
terapije; promjenal/stavljanje

ciljieve
2.1:2.2;
3.1;3.2;
5.1.2)
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urinarnog katetera; abdominalna
punkcija, pleuralna punkcija;
citoloSka punkcija/biopsija;
postavljanje nazo-gastri¢ne
sonde; previjanje; nekrektomija;
mjerenje koncentracije O2;
aspiracija diSnih putova; incizije;
UZV pretraga;...)

3.1.3 | Osiguravanie palijativnim Broj intervencija T. Peharda
pacijentima na kuénoj njezi i D. Kuzmanovi¢
¢lanovima obitelji indicirane
psiholoske i
psihoterapeutske intervencije
(psihoterapija, suportivna
psihoterapija, fokalna
psihoterapija, KBT problem
solving, Zalovanje,...)

3.1.4 | Osiguravanije palijativnim Broj intervencija Socijalni radnici po
pacijentima na kuénoj njezi i lokacijama
¢lanovima obitelji posjetu i
pruzanje usluga od strane
socijalnih radnika

3.1.5 | Osiguravanje palijativnim Broj konzultacija D. Brumini
pacijentima na kuénoj njezi i J.F.Markovi¢
¢lanovima obitelji telefonske . Srdo¢
konzultacije i savjetovanja T. Peharda

D. Kuzmanovié

3.1.6 | Evaluacijarada MPT i IzvjeSée o evaluaciji Djelatnost za PS

Djelatnosti za PS u IDZ

IDZ

CILJ 3.2: Osigurati savjetodavnu i stru¢nu podrsku palijativnim pacijentima i njihovim obiteljima, te zdravstvenim
djelatnicima koji pruzaju PS diljem Istarske Zupanije

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1Z

3.2.1 | Pruzanje savjetodavne i struéne | Broj odradenih pacijenatau | Djelatnost za PS

podrske palijativnim pacijentima | savjetovalistu IDZ Vidi sredstva pod ciliem
i njihovim obiteljima kroz rad D. Brumini 3.1
savjetovalista u Istarskoj
Zupaniji (Porec)
3.2.2 | Pruzanje struéne podrske u Broj konzultacija Djelatnost za PS
radu s palijativnim pacijentima IDZ
smjeStenima u izvanbolni¢kim D. Brumini
stacionarnim ustanovama
(Umag, Pazin)
3.2.3 | Osiguravanje savjetodavne Broj konzultacija Djelatnost za PS

podrske zdravstvenim
djelatnicima PZZ koji pruZaju
palijativnu skrb pacijentima na
kuénoj njezi (LOM, patronazna
sluzba, zdravstvena njega u
kuéi)

IDZ
D. Brumini
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ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: OB Pula / Dragan Trivanovi¢, Tomislav Peharda,
Irena Hrsti¢, Lada Kalagac Fabris

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 4.1: Osigurati pruzanje usluga psihoonkoloskog tima

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1Z
41.1 | Rad multidisciplinarnog psiho- Broj radnih D. Trivanovic | e
onkoloskog tima; koordinacija rada sa | sastanaka i T. Peharda
pacijentom u sredistu; unaprjedenje savjetovanje
komunikacije prema pacijentu i obitelji

4.1.2 | Grupna edukacija i psiholoska Broj odradenih T.Peharda | e
podrska medicinskih sestara, VMS i teCaja
lije¢nika koji rade sa palijativnim Broj educiranog
pacijentima osoblja

4.1.3 | PsiholoSko-psihijatrijska podrska Broj konzultacija s T. Peharda
pacijentima u fazi akutne bolesti i pacijentima ifili D. Kuzmanovi¢ 20.000,00
rekonvalescentima; te njihovim ¢lanovima obitelji Osposobljeni +16.000,00
obiteljima (psihoonkolosko grupno volonteri
savjetovanje, savjetovanje u specifi¢nim (Liga protiv raka Pula)
situacijama, edukacija onkoloSkih
bolesnika i obitelji) — ukljuenje Lige
protiv raka Pula

4.1.4 | Integriranje rada Ambulante za bol OB | IzvjeS¢e o integraciji | L. Kalagac Fabris | -
Pula s ostalim komponentama projekta | i razvoju rada
PS, razvoj rada Ambulante za bol Ambulante za bol

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBE: Egle Rojnié, Sandra Caki¢-Kuhar

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 5.1: Pruzanje socijalne palijativne skrbi palijativnim pacijentima i njihovim obiteljima diliem IZ

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1z

5.1.1 | OdrZavanje koordinativnih sastanaka Odrzavanje E.Rojnic | e

socijalnih radnika koji pruzaju PS sastanaka S.C.Kuhar
5.1.2 | Pruzanje socijalne palijativne skrbi Broj pruzenih E. Rojni¢
palijativnim pacijentima i njihovim usluga S.C.Kuhar Vidi sredstva pod ciljiem
obiteljima diliem 1Z, uz koordinaciju iz 3.1
Centra za PS

5.1.3 | Pruzanje socijalne palijativne skrbi Broj pruzenih S.C.Kuhar
palijativnim pacijentima i njihovim usluga 40.000,00

obiteljima u Porecu i okolici (projekt

Doma za starije i nemoéne osobe Poreg:

Hospicij — kuéna skrb)

(Doma za starije i
nemocéne osobe Pore¢)
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ODGOVORNA USTANOVA /OSOBA: Liga protiv raka Pula / Danica Kuzmanovi¢

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 6.1: Koordinirati rad volontera na razli€itim razinama pruzanja PS i implementacija aktivnosti

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1Z

6.1.1 | Koordinacija i nadzor nad radom Popis podijele D. Kuzmanovi¢

volontera - profesionalni angaZzman volontera po 40.000,00

koordinatora, odredivanje koji volonter pacijentima,

paSe kojem pacijentu izvjeS¢e o nadzoru (Liga protiv raka Pula)
6.1.2 | Posjete volontera u ku¢ama pacijenata | Broj posjeta i D. Kuzmanovi¢

i u domovima umirovljenika (sat izvjes¢a

vremena tjedno s korisnikom — Setnja, Broj volontera + broj

razgovori, druZenje, nabavka namimica i | posjeta korisnicima

lijekova, zamjena njegovatelja, priprema

obroka, poduka ¢lanova obitelji o

osnovama kuhanja)
6.1.3 | Psiholoska podrska volonterima Broj pruzenih D. Kuzmanovi¢

Pracenje rada volontera, supervizija i konzultacija i

usavr8avanje volontera sastanaka

Struéno usavrSavanje voditelja i

koordinatora

CILJ 6.2: Edukacija volontera

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proratuna
V4

6.2.1 | Edukacija novih volontera kroz bazicni | Broj educiranih D. Kuzmanovi¢ Vidi sredstva pod ciljiem

teCaj (te€aj u Puli, Pazinu, Novigradu,

Bujama, Umagu)

volontera

6.1

ODGOVORNA USTANOVA /OSOBA: Irena Grahovac

CILJEVI | AKTIVNOSTI U 2015. GODINI

CILJ 7.1: Organizirati i koordinirati rad posudionica diliem 1Z

RB AKTIVNOSTI INDIKATORI NOSITELJI SREDSTVA (u kn)
planirana iz Proracuna
1z

7.1.1 | Koordinacija rada posudionica diljiem Broj posudbi na |.Grahovac 10.000,00

Istre (vodenje popisa pomagala i raznim lokacijama B. Kovacevi¢
pruzatelja usluga po lokalitetima u 1Z, Broj novo-
procjena potreba za nabavom novih nabavljenih (Liga protiv raka Pula)
pomagala i Sirenjem usluga, upu€ivanje | pomagala
pacijenta i obitelji) u suradniji sa Centrom
za PS IDZ; Sirenje mreZe posudionica
7.1.2 | Pruzanje psiholoske podrske Broj obavljenih |.Grahovac

njegovateljima i ¢lanovima obitelji pri
posudbama (prije i poslije smrti
pacijenta)

razgovora

Ostale posudionice
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7.1.3 | Nabava novih antidekubitalnih madraca | Broj novih .Grahovac 70.000,00
pomagala D. Kuzmanovi¢
(Liga protiv raka Pula)
7.1.4 | Osnivanje i organizacija rada Osnovana D.M. Tkaéuk | e
posudionice za ,,velika pomagala“ - posudionica

npr. krevete; u suradnji sa Gradom Pula,
DDI-jem, domovima za starije i nemocne
osobe; IDZ-om

Tablica br. 9: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Palijativna skrb®
u Proracunu Istarske Zupanije za 2015.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
|Z - Upravni odjel za zdravstvo i 601-607 380.000,00
socijalnu skrb

Istarski domovi zdravlja 931-950 470.000,00
UKUPNO: 850.000,00

;a koordinaciju Plana aktivnosti 2015. godine u prioritetu ,Palijativha skrb®, ispred
Zupanijskog tima za zdravlje zaduZena je Roberta Kataci¢ (iz Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb Istarske Zupanije).
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10. ZASTITA ZRAKA

10.1. PROBLEMSKI OKVIR

Zrak je dio okolia od opc¢eg dobra, koji ima osobitu vaznost u RH $to se ocituje kroz
uspostavljen dobar zakonodavni okvir na nacionalnoj razini te uspostavljenoj infrastrukturi
bilo za praéenje kakvoce zraka (imisija) kroz drZzavnu i lokalnu mrezu te mrezu posebnih
mjerenja bilo za pracenje emisija Stetnih tvari u zrak iz stacionarnih i difuznih izvora
oneciséenja (emisije).

Danas zakonski okvir u domeni zastite i unapredenja kakvoce zraka na podrucju RH ¢ini
Zakon o zastiti zraka (NN br. 130/11, 47/14) (u daljnjem tekstu: Zakon) i podzakonski
provedbeni akti ¢ime su osigurani uvjeti prijenosa CAFE Direktive (Clean Air For Europe)
(20082008/50/EC) koju je EU Komisija usvojila 21. svibnja 2008. godine.

U cilju uskladivanja s pravhom steCevinom EU, Vlada RH je u svibnju 2008. godine
donijela Plan zastite i poboliSanja kakvoce zraka u Republici Hrvatskoj za razdoblje 2008.-
2011. godine (NN 61/2008), te ve¢ drugi puta noveliranu Uredbu o odredivanju zona i
aglomeracija prema razinama oneciS¢enosti zraka na teritoriju Republike Hrvatske (NN
br.1/14.). Uz ratifikaciju Citavog niza medunarodnih ugovora koji ureduju podrucje zastite
zraka u potpunosti je zavrSen prijenos pravne steCevine EU u hrvatsko zakonodavstvo u
podrucju upravljanja kakvocom zraka.

U proceduri definiranja prioriteta Plana za zdravlje za plansko razdoblje od 2013. do
2016. godine okoliSne problematike nisu usle u prioritete ciljanih skupina, fokus grupa niti je
podrzana u sklopu web ankete. Isto tako, konsenzus konferencija nije uvrstila ekolosku
problematiku u prioritete Plana za zdravlje. Ipak, na inicijativu Tima za Plan za zdravlje, a
temeljeno ucestalim prosvjedima gradana sa podrucja labinstine, posebno od perioda
pustanja u pogon tvornice kamene vune ,Rockwool Adriatic d.o.o., Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu skrb 1Z ukljugio je ,Zastitu zraka“ u prioritete.

Slijedom toga, u cilju definiranja problema imenovana je multidisciplinarna radna
skupina od struénjaka iz razligitih institucija i udruga (Akademska zajednica, ZZJZIZ Holcim
d.o.0, Zelena Istra, IZ, JLS), koja je, na radionici odrzanoj 24. listopada 2012. godine,
sagledala problematiku i definirala egzaktno problem u prioritetu ,,Zastita zraka“ koji glasi:

Informacije o kvaliteti zraka su, sukladno zakonskom propisu, prezentirane javnosti previse
struéno i dostupne su isklju€ivo informaticki pismenim osobama, sto za posljedicu ima
nekvalitetnu informiranost javnosti i nepovjerenje u rezultate mjerenja.

Navedeni problem je znac€ajan u cjelovitom sustavu zastite i unapredenja kakvoce
zraka i potrebno je razraditi potrebe javnosti po pitanju kvalitetne informiranosti kako bi se
steklo povjerenje javnosti u rad stru¢nih institucija koje provode mjerenja i javnih sluzbi koje
ta mjerenja objavljuju.
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Strateski cilj Istarske zupanije u domeni kvalitete zraka definiran je temeljem
zakonskih propisa i planskih dokumenata Zupanije i glasi: Uspostaviti i odrzavati |.
kategoriju kvalitete zraka na podrué¢ju Istarska Zupanije.

Uzimajuci u obzir nove spoznaje cilj je proSiren s definiranjem aktivnosti koje se
odnose na poboljSanje komunikacije s javnosti glede prezentiranja rezultata pracenja
kvalitete zraka, nacinom informiranja koji ¢e rezultirati jasnim poimanjem kvalitete zraka kod
javnosti, a Sto ¢e u konaé&nosti vratiti povjerenje u stru€ne sluzbe nadlezne za provedbu
zastite zraka na prostorima Istarske Zupanije.

Slijedom navedenog nova definicija strateSkog cilja glasi:

Uspostava i odrzavanja |. kategorije kvalitete zraka na podrucju Istarska zupanije te
postizanje kvalitetnog informiranja javnosti i pridobivanje povjerenja u rezultate mjerenja
kvalitete zraka, struku i institucije koje su nadlezne za praéenje kvalitete zraka na
nacionalnom, regionalnom (podruénom) i lokalnom nivou.

U cilju dostignuca strateskih odrednica potrebno je u operativnim planovima, pored
planiranih zadataka i aktivnosti koje se provode na nivou Zupanije, ugraditi i aktivnosti koje
¢e podrzati uspostavu kvalitetne i razumljive informiranosti javnosti o kvaliteti zraka na
podrucju Zupanije. Rezultati ispitivanja potreba javnosti biti ¢e polaziSte za uspostavu dobre
komunikacije izmedu javnosti i nadleznih upravnih tijela.

Aktivno kroz nekoliko tematskih sastanaka tijekom 2014.g. priSlo se rjeSavanju i
planiranju aktivnosti za unapredenje sustava informiranja javnosti, rezultat ega je aplicirani

projekt od strane udruge Zelena Istra, koji rjeSava problemski okvir postavljen u prioritetu
ZASTITA ZRAKA.

10.2. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI ZA 2015. GODINU:

1. Administrativne mjere i program praéenja kakvoée zraka na podruéju 1Z

ODGOVORNI | POTREBNA

AL AT SRR IZVRSITELJ | SREDSTVA
Provodenje programa | Zavod za javno zdravstvo
pracenja kvalitete IZ, Sluzba zdravstvene kraj 2015. 632.000,00
zraka za 2015. godinu ekologije
Pracenje kvalitete Usvajanje lzvjeS¢a o Zavod za javno zdravstvo
zraka kvaliteti zraka na IZ i Struéna sluzba svibanj
podrucju Zupanije za Skupstine, Zupan, 2015. | e
2014. Predsjednik Skupstine,
Katastar emisija u Komunikacija s uo o .
. - . za odrzivi razvoj, -
zrak - Registar obveznicima prijave Odsjek za ZOIP kontinuirano | -
oneciséivaca okolisa podataka u bazu ROO
(ROO) Verifikacija podataka UO za odrzivi razvoj, 15. lipnja
za 2014. godinu Odsjek za ZOIP 2015. | T
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2. Unapredenje sustava informiranja javnosti:

POTREBNA
11{0] ¢ SREDSTVA
(kn)

ODGOVORNI

ZADATAK AKTIVNOST IZVRSITELJ

. Provedba 9 edukativnih
radionica u osnovnim $kolama
za 250 ucenika 5. razreda sa
podrucja gradova Pula i Labin
te opc¢ina Krsan, Pic¢an,
Nedesc¢ina i Rasa

2. Provedba 4 edukativne
radionice u srednjim Skolama

(Gimnazija Pula i i Srednja
Skola Mate Blazina Zelena Istra-Istria
3. Osmisljavanje  ankete te verde u suradnji s

Postizanje kvalitetnog
informiranja javnosti i
pridobivanje povjerenja u

analiza anketnih pitanja o | predstavnicima Tima
razini informiranosti gradana o | za Plan za zdravlje —

itate mi 2 kvalitet mjerama_ za$tite i kvaliteti | prioritet ZRAK i radne
rezultate mjerenja kvalitete zraka u IZ grupe za provedbu
zraka, struku i institucije 4. Rad na oboljanju  ( rioriteta
koje su nadlezne za . azuriranje |p lﬂred{van'e) P
pracenje kvalitete zraka na ) . Y od veljace
; . Internetske stranice ZZJZ 1Z —
nacionalnom, regionalnom link zrak do 55.000,00
(podruénom) i lokalnom 5. Osmisljavanje lctaka s studenog

nivou. e
uputama za koristenje

azurirane web stranice ZZJZ

Projekt: . I _ link zrak
ZELENI TELEFON 1Z - —_In%k Zrax_
zastitom okoliga do 6. Medijska i Internetska

zastite zdravlja — promocija. kampanje i nove

PRIORITET ZRAK web stranice

7. Organizacija dva okrugla stola
( za podru¢je Labinstine i
Grada Pule) — predstavljanje | Zelena Istra u suradnji
rezultata ankete i novog weba | s Istarskom Zupanijom

te dijalog o poduzetim i Gradom Labinom i
mjerama u svrhu smanjenja opc¢inama Krsan,
oneciS¢enja i  utvrdivanja Pi¢an, Sv. Nedjelja,
ingerencija sluzbi kojima se Rasa.

gradani mogu obratiti i prijaviti
oneciSéenje zraka

Tablica br. 10: Ukupno planirana financijska sredstva za prioritetno podrucje ,Zastita zraka“ u
Proracunu Istarske Zupanije za 2015.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn
IZ - Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu 610, 747-757 687.000.00
skrb ’ U

UKUPNO: 687.000,00

Za koordinaciju Plana aktivnosti 2014. godine u prioritetu ,Zastita zraka“, ispred Zupanijskog
tima za zdravlje zaduzZeni su: Ljiljana Dravec (iz Upravnog odjela za odrZivi razvoj Istarske
zupanije) i Aleksandar Stojanovi¢ (iz Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije).
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11. PROJEKTI ODABRANI TEMELJEM JAVNOG POZIVA KOJI NISU UVRSTENI U
PRIORITETNA PODRUCJA
(Projekti od znac¢aja za unaprjedenje zdravlja i socijalnog blagostanja)

Temeljem javnog poziva odabrano je za sufinanciranje jo$ 11 projekata koji se
direktno ne odnose na nova prioritetna podrucja, nego imaju Siri karakter — unapredenje
zdravlja i socijalne sigurnosti opcenito i/ili se njima osiguravaju sredstva za odrzivost
aktivnosti iz prethodnih prioriteta (rak dojke, ovisnost).

Prevencija i lijecenje ovisnosti

CENTAR ZA PREVENCIU | VANBOLNICKO
1 LIJECENJE OVISNOSTI O DROGAMA usmjeren je
Fond Zdravi grad Pore¢ suzbijanju i prevenciji bolesti ovisnosti te lijeenju 34.000,00
ovisnika o drogama u izvanbolnickom tretmanu u
lokalnoj zajednici
2 | Kabinet Zupana Bjezi-Via 110.500,00
U.P.E.Z. - usluga, prevencija, edukacija i zastita /
3| Udruga Institut Pula program smanjenja Steta medu korisnicima droga, 30.000,00
seksualnim radnicama, populaciji sa riziénim
ponaSanjem i DROP IN centar za ovisnike
Udruga za prevenciju,rehabilitaciju i . . 5
4 resocijalizaciju lijecenih ovisnika o ,UCIMO | RADIMO=ZIVIMO ZDRAVO-ZIVIMO 30.000.00
drogama, skraéeni naziv: UZPIRO - BOLJE" B
CRO PULA
Rano otkrivanje raka dojke

Gea Pula. Klub 2ena liiecenih od Prevencija karcinoma dojke, postoperativna
5 Lo ) rehabilitacija i limfna drenaza operiranih i lijeenih 50.000,00
karcinoma dojke ;
Zena
. Koordinacija i evaluacija nacionalnog programa
6 ?aVOd..Z a javno zdravstvo Istarske ranog otkrivanja raka dojke na Zupanijskoj razini u 20.000,00
Zupanije
2015.9
Program preventivne mamografije u 2015. godini
7 | Istarski domovi zdravija Napomena: program sufinanciraju JLS: Labin, 100.000,00
Pula,Rovinj, Kr§an, Pi¢an, Sv. Nedjelja u ukupnom
iznosu: 224.000,00 kn
8 | Liga protiv raka Pula Rehablvlltacusko -_terapuske keramicke radionice za 10.000,00
onkoloke bolesnike
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Ostalo

PRACENJE POPULACIJE TIGRASTOG KOMARCA

Zavod za javno zdravstvo Istarske NA PODRUCJU ISTRE | ISTRAZIVANJE

subaniie PROCJENE RIZIKA OD DENGE , CHIKUNGUNYA 20.000,00
pani GROZNICE | GROZNICE ZAPADNOG NILA U

2015. GODINI

Promicanje postmortalnog darivanja organa medu
10 | Hrvatska donorska mreza gradanima i potrebe transplantacijskog lijeéenja 15.000,00
organima umrlih osoba

11 | Drustvo na8a djeca Pula Za osmijeh djeteta u bolnici 10.000,00

Osnazivanje kapaciteta u lokalnoj zajednici za
implementaciju Plana za zdravlje - financira se iz
Proracuna Grada Pule iznosom od 34.050,00 kn

UKUPNO 429.500,00

Zavod za javno zdravstvo Istarske
Zupanije

Tablica br. 11: Ukupno planirana financijska sredstva za projekte od znacaja za unapredenje
zdravlja i socijalnog blagostanja opcenito koji su odabrani temeljem javnog poziva ali nisu
uvrSteni u prioritetna podrucja u Proracunu Istarske Zupanije za 2015.g.

Izvori financiranja Pozicija Iznos u kn

Proracuni JLS (Pula,Labin, Rovinj, 763. 827-833 258.050,00

Pi¢an,KrSan, Sv. Nedieliai
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