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1. UVODNI DIO 

Operativni plan aktivnosti Plana za zdravlje Istarske županije za 2025. godinu (u daljnjem tekstu  OPA 
2025) donosi se na temelju Plana za zdravlje Istarske županije od 2025. do 2027. godine, a sadrži 
elemente Plana zdravstvene zaštite Istarske županije i Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog 
otkrivanja bolesti Istarske županije. Time se zadovoljavaju obveze iz Zakona o zdravstvenoj zaštiti RH 
te se osigurava kontinuitet pružanja zdravstvene zaštite u Istarskoj županiji sukladno zakonskim 
obvezama, ali i iznad nacionalnih standarda, posebno u segmentima županijskih javnozdravstvenih 
prioriteta.  
 
U ovom OPA razrađene su detaljno aktivnosti za 2025. godinu, pokazatelji ishoda, financijski resursi 
planirani u Proračunu Istarske županije za 2025. godinu i odgovorni izvršitelji.  
 
OPA 2025 je podijeljen na: 
1.  Uvodni dio 
2.  Opći dio Plana   
3.  OPA  Plana zdravstvene zaštite Istarske županije za 2025. godinu  
4.  OPA  Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti Istarske županije za 2025. 
godinu sa županijskim javnozdravstvenim prioritetima 
 
U OPA 2025 su opisani i elementi potrebni za raspisivanje javnog natječaja za financiranje projekata 
udruga i drugih nositelja projekata prema kojima se rješavaju županijski javnozdravstveni prioriteti.  
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2. OPĆI DIO PLANA 
 
Opći cilj   
Koordinirati provoditelje i aktivnosti namijenjene rješavanju postojećih županijskih javnozdravstvenih 
prioriteta te osigurati uvjete za održivost uspješnih modela rada. 

 
Planirane aktivnosti  za 2025. godinu  
 

AKTIVNOSTI ROK 
ODGOVORNOST ZA 

PROVEDBU 

Koordinacija provoditelja aktivnosti kroz održavanje 
sastanaka s provoditeljima aktivnosti – po prioritetima 

Minimalno 2 puta 
godišnje 

Odgovorne osobe po 
prioritetima 

Ocjenjivanje prijedloga projekata prijavljenih na javni 
natječaj – odabir projekata koji će biti predloženi za 
sufinanciranje iz Proračuna Istarske županije 

Ožujak Imenovano 
Povjerenstvo za 
ocjenjivanje prijava 

Sudjelovanje u praćenju provedbe projekata ugovorenih 
(sa proračunskim korisnicima ili odabranih temeljem 
javnog natječaja) i vrednovanju njihovih učinaka 

Tijekom cijele godine Odgovorne osobe po 
prioritetima 

Izrada priloga i prijedloga dokumenata za potrebe 
Savjeta za zdravlje, Župana i Županijske skupštine 

2 puta godišnje G. Antić 

Suradnja s Hrvatskom mrežom zdravih gradova tj. 
centrom podrške pri Školi narodnog zdravlja Andrija 
Štampar Zagreb, kao i sa županijama i gradovima 
članicama Mreže 

Tijekom cijele godine G. Antić 

Izrada završnog izvješća o realizaciji Operativnog plana 
aktivnosti Plana za zdravlje i socijalno blagostanje za 
2024. godinu  
 
 

Svibanj  R. Katačić 

Rad Povjerenstva za zaštitu prava pacijenata na 
području Istarske županije  

Tijekom cijele godine 
sukladno zaprimljenim 
pritužbama 

M. Hukić Vukotić 
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3. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2025. GODINU    

3.1  OPĆI CILJEVI  

Opći ciljevi provedbe Plana zdravstvene zaštite Istarske županije jesu zaštita i unapređenje zdravlja 
stanovništva Istarske županije u cjelini, povećanje očekivanog trajanja života i smanjenje smrtnosti, 
povećanje broja godina života bez bolesti i/ili invalidnosti te osiguravanje najviše moguće razine 
tjelesnog i psihičkog zdravlja. To se postiže osiguravanjem visoko kvalitetne zdravstvene zaštite na 
svim razinama sustava zdravstvene djelatnosti. 

3.2  OSNOVE ODRŽAVANJA I RAZVOJA ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI NA SVIM 
RAZINAMA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 

Zdravstvena zaštita u Istarskoj županiji osigurava se i provodi u jedinstvenom sustavu zdravstvene 
djelatnosti na primarnoj i sekundarnoj razini te na razini zdravstvenih zavoda. Te su razine 
međusobno funkcionalno povezane i usklađene u svom djelovanju pružanja cjelovite zdravstvene 
zaštite.  

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORNI 
IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Održavanje 
djelatnosti 
zdravstvenih 
ustanova 

3.2.1 Održavanje djelatnosti 
zdravstvenih ustanova 
ugovaranjem sa HZZO-om i 
drugim izvorima financiranja 
58.396.397,95 € 

Sve 
zdravstvene 
ustanove 

0,00  

Rezultati rada 
opisani u izvješćima 
zdravstvenih  
ustanova 

3.2.2 Tekuće i investicijsko 
održavanje svih zdravstvenih 
ustanova, investicijska 
ulaganja, informatizacija 
zdravstvene djelatnosti 

Sve 
zdravstvene 
ustanove 

1.980.427,00  

Rezultati rada 
opisani u izvješćima 
zdravstvenih  
ustanova  

Izgradnje, 
nadogradnje, 
opremanje 

3.2.3 
 

Otplata kredita za adaptaciju 
postojećih objekata u  
SB Rovinj  
Grad Rovinj 88.993,02 €;  
Vlastita sredstva 84.476,04 €  

  SB Rovinj 85.000,00  

Stupanj izvršene 
adaptacije objekta 

3.2.4 Adaptacija i opremanje Odjela 
za dječju rehabilitaciju 
(korištenje kredita 300.000,00 
€; otplata kredita 160.461,00 € 
IŽ  i 100.988,38 € JLS; dodatna 
sredstva  iz Proračuna IŽ 
700.000,00 €) 

   SB Rovinj 

700.000,00  
(investicija) 
160.461,00  

(otplata kredita) 

Stupanj izvršene 
adaptacije objekta 

3.2.5 Izgradnja nove zdravstvene 
stanice  Istarskih domova 
zdravlja u Vodnjanu 
Otplata kredita  iz vlastitih 
sredstava IDZ 35.570,00 €  

   IDZ 35.700,00  

Otplata rata kredita 

3.2.6 Otplata kredita za RTG 
digitalizaciju iz vlastitih 

    IDZ  0,00 
Otplata rata kredita 
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3.3  OSNOVE RAZVOJA SUSTAVA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE S NAGLASKOM NA 
MJERE PROVOĐENJA ZDRAVSTVENE ZAŠTITE KOJE SU VEZANE ZA PRAVA, 
OBVEZE I ZADAĆE ISTARSKE ŽUPANIJE       

Osnove razvoja sustava zdravstvene zaštite s naglaskom na mjere provođenja zdravstvene zaštite 
koje su vezane za prava, obveze i zadaće na regionalnoj razini utemeljene su na zakonskim 
odredbama Zakona o zdravstvenoj zaštiti i Plana zdravstvene zaštite Republike Hrvatske te na 
nacionalnom Planu i programu mjera zdravstvene zaštite. 

sredstava ustanove IDZ  
111.700,00 €  

3.2.7 Kapitalna ulaganja u poslovne 
prostore – izrada projektne 
dokumentacije za izgradnju 
sedam objekata NZHMIŽ 

  NZHMIŽ 272.750,00 

Izrađena projektna 
dokumentacija 

Povezivanje i 
koordinacija  
rada 
zdravstvenih 
ustanova  

3.2.8 Koordinacija ravnatelja 
zdravstvenih ustanova 
međusobno i sa ravnateljima 
ustanova socijalne skrbi 
(koordinacija organizacije rada 
ustanova) 

   UOZSS 
 

0,00  

Broj održanih 
sastanaka   

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORNI 
IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Mreža javne 
zdravstvene  
službe 

3.3.1 Osiguravanje popunjavanja 
mreže javne zdravstvene 
službe (poslovi vezani za 
zakupe prostora, privatne 
ordinacije, mrežu u 
zdravstvenim ustanovama ... ) 

UOZSS, 
zdravstvene 
ustanove 

0,00 Popunjenost mreže 

Posebno 
dežurstvo 

3.3.2 Organiziranje posebnog 
dežurstva u djelatnostima 
opće/obiteljske medicine i 
zdravstvene zaštite 
predškolske djece prema 
rasporedu nadležnog doma 
zdravlja i na lokacijama 
utvrđenim od strane Županije   

IDZ 
 

40.000,00 
Organizirana 
posebna dežurstva 
 

  Mrtvozornička 
  služba 

3.3.3 Organiziranje i provođenje 
mrtvozorničke službe 

   UOZSS   
133.000,00  

 

Broj obavljenih 
mrtvozorstava i 
obdukcija 

Koordinacija mrtvozorničke 
službe 

  IDZ/NZHMIŽ 700,00  / 0,00  

Plaćanje obdukcija koje OB 
obavi po nalogu  
izvanbolničkih mrtvozornika 

  OB Pula 11.520,00   

Rad Povjerenstva za nadzor 
nad radom mrtvozornika  

  UOZSS   0,00 

  Transplantacije  

3.3.4 Provođenje transplantacijskih 
programa i promicanje 
postmortalnog darivanja 
organa 

 Nositelji  
 izabrani na 
 javnom  
 natječaju 

Dio od  
57.000,00  

  
 

Obavljene 
aktivnosti vezane 
za promociju 
darivanja 
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3.4  PRIORITETNA RAZVOJNA PODRUČJA  

Prioritetna razvojna područja Plana zdravstvene zaštite IŽ su utemeljena na Zakonu o zdravstvenoj 
zaštiti, Nacionalom planu razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i Planu 
zdravstvene zaštite Republike Hrvatske te su usklađena sa razvojnim prioritetima i mjerama iz 
Provedbenog programa Istarske županije.  

  Javno -  
  zdravstvene  
  djelatnosti  

3.3.5 Provođenje javnozdravstvene 
djelatnosti  i prevencije 
(monitoring rada 
zdravstvenih ustanova, 
program HIV) 
Program HIV-a financira MZ – 
13.000,00 € 

  NZZJZIŽ 47.117,00   

Izrađena godišnja 
publikacija o radu 
zdrav. djelatnosti i 
zdrav. stanju 
stanovništva 

  Zdravstvena  
  ekologija  

 
 
3.3.6 

Provođenje mjera 
zdravstvene ekologije 
(praćenje kakvoće mora, 
sirovih voda i bunara te zraka,  
ispitivanje zdravstvene 
ispravnosti hrane, analiza 
kvalitete prehrane, praćenje 
razine buke, praćenje legla 
komaraca i invazivnih vrsta 
komaraca te edukacija 
građana)   
Grad Pula sufinancira s 
iznosom od 41.759,00 €  

  NZZJZIŽ 
   
 

312.186,00   

 
Podaci o 
aktivnostima 
provedenima u 
sklopu mjera 
zdravstvene 
ekologije 

Provođenje mjera 
zdravstvene ekologije -  
monitoring vode za piće 

179.176,00  

Program praćenja utjecaja na 
zdravlje mještana u blizini 
zone gospodarenja otpadom 
Kaštijun 

24.387,00   

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Programa 
mjera za  
zadržavanje i 
privlačenje 
ljudskih 
resursa  

 
 
3.4.1 

Sufinanciranje troškova 
stanovanja; jednokratna 
naknada za kupnju prvog stana 
ili kupnju/izgradnju kuće; 
financijski bonus vjernosti 
poslodavcu; financijski bonus 
dobrodošlice; financijska 
naknada za pojačani rad u 
turističkoj sezoni; stipendije za 
studente; stipendije za učenike 
srednje medicinske škole; 
sufinanciranje stručnog 
usavršavanja djelatnika; 
mentorstvo; troškovi 

UOZSS, SB 
Rovinj, 

NZHMIŽ, 
IDZ,  

NZZJZIŽ,  
OB Pula 

2.112.700,00 

Broj korisnika 
mjera, broj 
zadržanih kadrova, 
broj novo-
zaposlenih kadrova 
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priznavanja inozemnih stručnih 
kvalifikacija 
JLS-i sufinanciraju ukupnim 
iznosom od 109.399,00 € 

Subvencionirane kreditne 
linije, smanjenje bankovnih 
kamatnih stopa – ISTRAMEDIC 
2019 i ISTRAMEDIC 2021 
 

UO za   
gospo- 

darstvo IŽ 
 

30.000,00   

Broj 
subvencioniranih 
kreditnih linija 

Organizacija rada „burze“ 
zdravstvenih djelatnika 

UOZSS,  
zdravstvene  

ustanove,  
domovi za 

starije osobe 

0,00 

Rad „burze“ 

Rad Tima za ljudske resurse u 
zdravstvenim ustanovama i 
domovima za starije kojima je 
osnivač IŽ  

UOZSS,  
zdravstvene 

ustanove,  
domovi za 

starije osobe 

dio od 
15.000,00 

Broj održanih 
sastanaka  
 

Usavršavanje zdravstvenih 
djelatnika preko EU projekta: 
a) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine u 
deficitarnim zanimanjima u 
IDZ-u 
EU - ESF: 700.000,00 € 
b) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine u 
deficitarnim zanimanjima u 
NZZJZIŽ-u 
EU - ESF: 160.000,00 € 
c) Specijalističko usavršavanje 
doktora medicine i medicinskih 
sestara/tehničara u 
deficitarnim zanimanjima u 
NZHMIŽ-u 
EU-ESF: ugovaranje u tijeku 

IDZ, NZZJZIŽ, 
NZHMIŽ 

0,00 

Broj liječnika na 
specijalizaciji 

 Projekti  
  ustanova 
 
  (osim projekata 
   vezanih za  
   prioritete iz  
   ranijih planskih 
   razdoblja koji 
   se vode kroz 
   poglavlje 3.5)  

 
3.4.2 

Provođenje projekta Istra bez 
karijesa 
 

 IDZ 4.000,00  
Odrađene 
preventivne 
aktivnosti 

Projekt Prevencija širenja 
rezistentnih bakterija  
Sadržajno se projekt opisuje u 
Socijalnom planu IŽ  

 OB Pula  6.600,00   

Odrađene 
preventivne 
aktivnosti 

Tim za ranu intervenciju za 
djecu s neurorizičnim 
teškoćama  
Grad Rovinj 6.650,00 € 

 Bolnica za 
 ortopediju i 
 rehabilitaciju 
 u Rovinju 

50.000,00  

Broj i vrste 
pruženih usluga  

Savjetovalište za spolno 
zdravlje mladih u IŽ  
JLS-i sufinanciraju: 8.627,00 €  

  NZZJZIŽ 13.272,00  
Broj i vrste 
pruženih usluga 

 EU projekti  
 zdravstvenih   
 ustanova 

3.4.3 Projekt Podignimo razinu hitne 
medicine Istarske županije 
NPOO: 66.785,31 €  

  
  NZHMIŽ 

  
0,00  

Prihvaćena izvješća 
u sklopu EU 
projekata 
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3.5  ZDRAVSTVENE POTREBE STANOVNIŠTVA OD POSEBNOG INTERESA ZA 
ISTARSKU ŽUPANIJU  

Zdravstvene potrebe stanovništva od posebnog interesa za Istarsku županiju odnose se najvećim 
dijelom na prioritetna razvojna područja iz ranijih planskih razdoblja tijekom kojih su razvijane nove 
usluge, iznad nacionalnih standarda, sukladno posebnim interesima i potrebama stanovništva 
Istarske županije. Novo stvorene usluge su implementirane i jednim dijelom institucionalizirane 
unutar zdravstvenih ustanova, a Istarska županija i dalje ulaže u njihov razvoj i implementaciju 
sukladno Provedbenom programu Istarske županije. 
 

Projekt Sea for Heritage 
Energy Transition - proizvodnja 
ogrjevne energije iz mora s 
ciljem postizanja veće 
energetske učinkovitosti u 
Specijalnoj bolnici Rovinj   

 SB Rovinj 
113.000,00  

(otplata kredita)  

 Projekti koje  
 provode udruge 
 
 

 
3.4.4 

Projekti za unapređenje 
zdravlja koje provode nositelji 
izabrani na javnom natječaju 
po slijedećim područjima: 

a) kronične nezarazne 
bolesti  

b) palijativna skrb 
c) prevencija ovisnosti   
d) ostali projekti 

 Nositelji  
 izabrani na 
 javnom 
 natječaju 

Dio od  
57.000,00  

   

Broj izabranih i 
implementiranih 
projekata  

 Razvoj i jačanje 
 primarne  
 zdravstvene 
 zaštite  

 
3.4.5 

Savjetovališta u IDZ-u: 
savjetovalište za kronične rane 
i savjetovalište za rehabilitaciju 
osoba koje boluju od 
neuroloških bolesti 

  IDZ 

20.000,00 

Broj i vrste 
pruženih usluga 

Uvođenje administratora u 
domove zdravlja radi 
rasterećenja medicinskog 
osoblja od rastućeg 
administrativnog opterećenja 

105.000,00 

Broj zaposlenih 
administratora i 
odrađenih sati 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

Palijativna  
skrb 

 
 
3.5.1 

Palijativna skrb s 
posudionicom pomagala 
HZZO sufinancira:  
245.000,00 €  

IDZ  25.000,00   

Broj pruženih 
usluga 
Broj posuđenih 
pomagala 

Palijativna skrb, razvoj 
volonterstva, psiho-onkološka 
podrška pacijentima i 
obiteljima  

Dom za 
starije Poreč 

5.500,00   

Broj pruženih 
usluga 
 

Hospicij – osnivanje, 
opremanje, početak rada 
(sufinanciranje Biskupije i 
Grada Pule) 

 Porečka i     
 Pulska   
 biskupija,  
 Caritas, IŽ, 
Grad Pula 

132.723,00   

Osnovan hospicij, 
početak rada  
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 Prevencija   
 kardio -  
 vaskularnih  
 bolesti  

 
 
3.5.2 

Primarna prevencija 
kardiovaskularnih bolesti 
vezana za savjetovališni rad u 
Centru za prevenciju KNB u 
NZZJZIŽ  
Grad Pula sufinancira 
21.806,00 €  

     NZZJZIŽ 
38.467,00 

 

 
Broj održanih 
programa i njihovih 
polaznika,  broj 
pruženih usluga 

Sekundarna i tercijarna 
prevencija KVB te 
kardiovaskularna rehabilitacija 
u Istarskim domovima 
zdravlja; Grad Poreč – dio od 
13.650,00 €  

        IDZ 
Dio od  

   53.000,00  
 

 Prevencija   
 kroničnih  
 nezaraznih  
 bolesti  

 
 
3.5.3 

Projekt prevencije KNB 
Zdravlje na radnom mjestu 

     NZZJZIŽ 8.000,00 
 
Broj održanih 
programa i njihovih 
polaznika,  broj 
pruženih usluga 

Projekt prevencije KNB  
Škole zdravlja 
Sadržajno se projekt vodi 
preko UO za obrazovanje IŽ 

      NZZJZIŽ 11.000,00 

 Prevencija i  
 rano otkrivanje 
 zloćudnih   
 bolesti  

 
 
3.5.4  

Koordinacija nacionalnih 
programa za rano otkrivanje 
raka u Istarskoj županiji i 
monitoring obolijevanja od 
malignih bolesti  

      NZZJZIŽ 
  

14.600,00  
 

Poglavlje u 
godišnjoj publikaciji  
Broj osoba na 
programima 

Provođenje programa ranog 
otkrivanja raka dojke u IDZ-u 
(županijski program 
mamografija) –1980. i 1978. 
godišta;  Grad Poreč – dio od 
13.650,00 € 

IDZ 
 

 
Dio od  

   53.000,00  
  

Broj obavljenih 
mamografija 

Provođenje programa ranog 
otkrivanja raka dojke u OB 
Pula (županijski program 
mamografija) –1980. i 1977. 
godišta 

      OB Pula 
          

2.200,00   

Broj obavljenih 
mamografija 

Onkološka terapija u 
primarnoj zdravstvenoj zaštiti  
 

IDZ 2.800,00  
Broj pruženih 
usluga 

 Prevencija i  
 izvanbolničko  
 liječenje  
 ovisnosti  

 

 
3.5.5 

 

Preventivne javnozdravstvene 
aktivnosti, program liječenja 
supstitucijskom terapijom i 
psihosocijalnim tretmanom, 
zaštitno preventivni program 
za hepatitis, sifilis i AIDS –a 

   NZZJZIŽ 

18.888,00  

Broj provedenih 
tribina i 
predavanja,  
javnozdravstvenih 
aktivnosti  
Broj osoba 
uključenih u 
program liječenja 
od ovisnosti 
Broj testiranih 
osoba na krvno 
prenosive bolesti 

 
Medijska kampanja Bježi - Via  

4.817,00 

Izvanbolničko liječenje 
ovisnosti o alkoholu i drogama 
u Poreču 

 Centar za 
 pružanje  
 usluga u  
 zajednici 
 Zdravi grad  
 Poreč-Parenzo 

 
3.500,00 

Provedba aktivnosti 
županijskog  Povjerenstva za 
suzbijanje zlouporabe droga i 
drugih ovisnosti  

  UOZSS 
  Predsjednica 
  povjerenstva 

dio od 
15.000,00 

Broj sastanaka 
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3.6  SPECIFIČNE POTREBE I MOGUĆNOSTI OSTVARIVANJA ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE NA PODRUČJU S RAZVOJNIM POSEBNOSTIMA  
 
Specifične potrebe i mogućnosti ostvarivanja zdravstvene zaštite na području s razvojnim 
posebnostima u Istarskoj županiji se odnose na pojačanu zdravstvenu zaštitu tijekom turističke 
sezone.  

 Zaštita   
 mentalnog 
 zdravlja    

 
3.5.6 

Program savjetovališta za 
mentalno zdravlje  
MZ sufinancira 42.000,00 €  
Grad Pula sufinancira  
5.442,00 €   NZZJZIŽ  

21.235,00 

Broj osoba 
uključenih u 
tretman 

Psihološka podrška radnicima 
IDZ-a sukladno planu ustanove 
s ciljem zaštite mentalnog 
zdravlja 

28.760,00 

Broj radnika koji su 
primili uslugu 
psihološke podrške   

Mreža savjetovališta Istre za 
psihosocijalnu podršku  - 
osnaživanje i širenje Mreže, 
koordinirana organizacija 
pružanja usluga i medijska 
promocija 

 Centar za  
 pružanje  
 usluga u  
 zajednici  
 Zdravi grad  
 Poreč-Parenzo 

8.900,00 

Broj pruženih 
usluga, 
Održani sastanci 
koordinacije 

Psihološka podrška radnicima 
NZHMIŽ-a i domovima za 
starije osobe sukladno 
planovima ustanova s ciljem 
zaštite mentalnog zdravlja 

6.100,00 

Broj radnika koji su 
primili uslugu 
psihološke podrške   

Programi podrške djeci i 
roditeljima u zahtjevnijim 
okolnostima odrastanja i 
roditeljstva  
 

 Obiteljski 
centar, 

Područna 
služba Istarska  

1.300,00  
 

Broj održanih 
programa, 
radionica 
Broj uključenih 
sudionika 

 Hitna  
 medicinska  
 pomoć i sanitet 

3.5.7 Organizacija dodatnih timova 
hitne medicinske pomoći 
iznad standarda ugovorenog 
sa HZZO 
Vlastiti prihodi: 745.819,47 €  

  NZHMIŽ 140.000,00  

 
Broj organiziranih 
timova  

Nabava novih vozila za 
djelatnost hitne i sanitetskog 
prijevoza 

  NZHMIŽ 1.000.000,00 
Broj nabavljenih 
vozila  

Obavljanje sanitetske 
djelatnosti - rad službe  
Vlastiti prihodi: 26.000,00 € 

  NZHMIŽ 100.000,00  

Broj obavljenih 
prijevoza 

PODRUČJE, REDNI BROJ I OPIS AKTIVNOSTI 
ODGOVORN
I IZVRŠITELJ 

PRORAČUN 
ISTARSKE 

ŽUPANIJE (€) 

POKAZATELJI 
ISHODA 

  Pojačana   
  zdravstvena  
  zaštita tijekom  
  turističke  
  sezone 

3.6.1 Pojačana zdravstvena zaštita tijekom 
turističke sezone kroz rad turističkih 
ambulanti i dodatnih timova hitne 
medicinske pomoći 
Sredstva Ministarstva turizma 

   
  NZHMIŽ, IDZ, 
  SB Rovinj 
     

0,00 

Broj 
organiziranih 
turističkih 
ambulanti i 
dodatnih 
timova 
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3.7  UKUPNO PLANIRANA FINANCIJSKA SREDSTVA U PRORAČUNU ISTARSKE 
ŽUPANIJE ZA 2025. GODINU PO IZVORIMA FINANCIRANJA, NOSITELJIMA I 
AKTIVNOSTIMA  
 

 
 
 
Odgovorne osobe:  Gordana Antić, Roberta Katačić, Marina Hukić Vukotić, Davorka Maras-Tkačuk, 
članovi Savjeta za zdravlje Istarske županije    
 
 
 
 
 
 

3.6.2 Pojačana zdravstvena zaštita tijekom 
turističke sezone kroz rad turističkih 
ambulanti  Sredstva Ministarstva 
zdravstva: ugovaranje u tijeku  

    IDZ  0,00 

3.6.3 Pojačana zdravstvena zaštita tijekom 
turističke sezone kroz rad turističkih 
ambulanti, dodatnih timova hitne 
medicinske pomoći i kroz veći broj 
pruženih usluga u OB Pula 
Sredstva JLS (turistička pristojba): 
NZHMIŽ: 1.642.000,00 €; IDZ: 
167.000,00 €; OB Pula: 191.000,00 € 

  NZHMIŽ, IDZ, 
    OB Pula  

0,00 
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4. OPERATIVNI PLAN AKTIVNOSTI PLANA PROMICANJA 
ZDRAVLJA, PREVENCIJE I RANOG OTKRIVANJA BOLESTI 
ISTARSKE ŽUPANIJE ZA 2025. GODINU - ŽUPANIJSKI 
JAVNOZDRAVSTVENI PRIORITETI        

Županijski javnozdravstveni prioriteti biraju se zbog nemogućnosti istovremenog ulaganja u optimalni 
razvoj rješenja za sve zdravstvene potrebe i probleme stanovnika Istarske županije (ograničeni ljudski 
i materijali resursi). Izbor prioriteta je utemeljen na objektivnim zdravstvenim i socijalnim 
pokazateljima i na mišljenjima stručnjaka i samih građana, u participativnom pristupu.  

U listopadu 2025. godine održana je Konsenzus konferencija za odabir županijskih javnozdravstvenih 
prioriteta iz područja promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti na kojoj su sudionici 
izabrali tri javnozdravstvena prioriteta za naredno plansko razdoblje od 2025. do 2027. godine kako 
slijedi: 
 

1) promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja radno aktivne populacije;  
2) promicanje i unaprjeđenje mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim naglaskom na 

ekranizam;  
3) prevencija i liječenje debljine s posebnim naglaskom na debljinu djece. 

 
Kroz rad u svim prioritetnim područjima poticati će se poboljšanje zdravstvene pismenosti stanovnika 
Istarske županije.  
 
Početkom 2025. godine formirati će se županijske radne grupe za svako prioritetno područje koje će 
osmisliti detaljnu operativnu razradu specifičnih ciljeva, planiranih aktivnosti, pokazatelja ishoda, 
odgovornih izvršitelja i izvora financiranja.  
 

 
 
Planirana financijska sredstva u proračunu Istarske županije za 2025. godinu: 
Natječaj (prioritetna područja):  20.000,00 € 

 

 
 
Odgovorne osobe:  Gordana Antić, Roberta Katačić, Marina Hukić Vukotić, članovi novoizabranih 
radnih grupa    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

14 
 

5. ELEMENTI ZA RASPISIVANJE JAVNOG NATJEČAJA ZA 
FINANCIRANJE PROJEKATA IZ PODRUČJA ZDRAVSTVA U 
ISTARSKOJ ŽUPANIJI ZA 2025. GODINU 
 
 

PRIORITETNO PODRUČJE I  
Unapređenje zdravlja građana Istarske županije 
 
Pod-područja: 
 

1. Mentalno zdravlje radno aktivne populacije  
2. Mentalno zdravlje djece i mladih s posebnim naglaskom na ekranizam  
3. Prevencija i liječenje debljine  
4. Prevencija kroničnih nezaraznih bolesti  
5. Palijativna skrb  
6. Prevencija ovisnosti i rehabilitacija liječenih ovisnika  
7. Ostali projekti za unapređenje zdravlja građana Istarske županije  

 
 
 
 

6. PREGLED KORIŠTENIH KRATICA  
 
AIDS – Acquired immune deficiency syndrome     
EU-ESF  – Europska unija – Europski socijalni fond 
HIV – Human immunodeficiency virus  
HZZO – Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
IDZ – Istarski domovi zdravlja 
IŽ – Istarska županija 
JLS – Jedinice lokalne samouprave 
KNB – Kronične nezarazne bolesti 
KVB – Kardiovaskularne bolesti 
MZ – Ministarstvo zdravstva 
NPOO - Nacionalni plan oporavka i otpornosti 
NZHMIŽ – Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske županije 
NZZJZIŽ – Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije 
OB – Opća bolnica 
OPA – Operativni plan aktivnosti  
RH – Republika Hrvatska 
SB – Specijalna bolnica 
UO – Upravni odjel 
UOZSS – Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb 
 

 
 


