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UCINKOVIT PROGRAM
PREVENCIJE | RANOG OTKRIVANJA
Cuvajsvojesree - KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

KATA CIC R1, Grozié Zivoli ¢ S2, Radolové Lj3.

1Udruga Procvat zdravlja, Pulaberta.katacic@gmail.com
?|starska Zupanija, Upravni odjel za zdravstvocijatnu skrb,
3Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije, Pula
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CILJ METODE

Prikazati progrant’uvaj svoje srce, rezultate Statist&ki su obraeni kartoni polaznika koji su prosli
trogodisnjeg rada, iskustva u implementaciji kroz program od 2007. do ljeta 2010. godine, dbna
unutar razkitih grupacija polaznika i njegovu su glavni pokazatelji rezultata rada, izvrSeno je
ucinkovitost u prevenciji i ranom otkrivanju pismeno anketiranje polaznika iz 2007. godine ju cil
kardiovaskularnih bolesti. evaluacije dugorinih rezultata programa.
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REZULTATI POGODAN
ZA RAZLICITE
(2007.-2010. godine * n =261 * 91,6% zavrsilo pa) GRUPACIJE

MULTIRIZICAN PRISTUP

HIPERTENZIJA * HIPERGLIKEMIJA B UMIROVLIENICI 23%
HIPERKOLESTEROLEMIJA * PRETILOST BS:Z:;:“(’;CS’L;‘,{";Q;NE
PREHRANA * VODA * ODMOR * SAN 10% (HZ2)
TJELESNA AKTIVNOST * DEPRESIJA uéDAgﬁYng\’;/t“(mz)

PUSENJE * ALKOHOL * STRES O NEZDRAVSTVENI

RADNICI 4% (HGK)
W STUDENTI 19% (Pula)

Navedeni riztni cimbenici adresiraju se putem
predavanja, individualnih savjetovanja, radnih
materijala, upitnika, antropometrijskih i krvnih

gggLesr;{::;ij%r.upne podrske, prakih zadataka i PROMIJ ENJENO PONAéANJE
(kratkoro€no - nakon 6 tjedana)

OTKRIVA RIZICNE CIMBENIKE
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TJELESNA VOCEi SMANJENJE

BVISOKI RIZIK 4,1% AKTIVNOST POVRCE MASNOCA
B PROSJECAN RIZIK 37,8%

B1SPOD PROSJEKA 58,1%
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(dugoroéno - nakon 3 godine)

30 % STALNO POVREMENA NAVIKA NE DRZI
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USVOJENA DODATNA NAVIKA
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ZAKLJIU CAK

ProgramCuvaj svoje srce obraduje i otkriva glavne riziéne éimbenike za kardiovaskularne bolesti, osvjestava
polaznike na osobnu odgovornost zavanje vlastitog zdravlja i p@e ih na praktine promjene u
zdravstvenom ponasSanju, kako kratkoro, tako i dugoréno. Pogodan je za radlie grupacije polaznika.




